
 
 

 

Mas, afinal, o que é a União Europeia?

UE = União Europeia
A União Europeia é um grupo de 27 países europeus.

Após a Segunda Guerra Mundial, seis países decidiram unir-se e controlar a sua produção industrial. Deste modo, nenhum 
deles poderia, individualmente, fabricar armas e começar uma nova guerra. Em 1957, os seis países intensificaram a sua 
cooperação através da criação da «Comunidade Económica Europeia» (CEE), precursora da atual União Europeia (UE). Ao 
longo do tempo, e à medida que a CEE foi começando a reunir forças económicas e a criar estruturas políticas comuns, mais 
países foram aderindo.

Não precisas de passaporte para viajares para a maioria dos países da UE.

Além disso, 19 países da UE utilizam a mesma moeda: o euro.

A UE tem também três símbolos comuns:

uma bandeira (12 estrelas 
douradas num fundo azul)

um hino («Hino à Alegria», de 
Beethoven)

um lema 
(«Unida na diversidade»)

Estás pronto para descobrir o que cada 
 país da UE tem de especial?



Alemanha

A Alemanha tem 83 milhões de habitantes. A sua 
capital é Berlim e a sua língua oficial é o alemão.

Na Alemanha, a educação é 

gratuita mesmo para os estuda
ntes 

internacionais. É o caso nã
o só 

do ensino primário e secundá
rio, 

mas também do ensino super
ior, 

das escolas públicas e das 

universidades.

A Alemanha é famosa pelos seus muitos tipos de pão e pelos Pretzel, biscoitos de pão cozido.
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A moeda da Alemanha é o euro. As moedas alemãs de 1 
e 2 euros ostentam a imagem de uma águia, um símbolo 
utilizado na Alemanha desde há mais de 1 200 anos.

A Alemanha foi um dos membros fundadores da União 
Europeia, em 1957.

Regra geral, os alemães gostam de pratos substanciais, 
sobretudo à base de carne, servidos com batatas, couves 
e outros legumes. As salsichas alemãs («wurst») são 
mundialmente famosas. O bolo Floresta Negra e o Rote 
Grütze, um pudim de frutos silvestres, são sobremesas 
populares.

Sabias que o primeiro livro 
e a primeira revista a serem 
impressos eram em alemão?

A Alemanha também é 
famosa pelos seus tradicionais 
mercados de Natal, realizados 
por todo o país durante esta 
época festiva.

O castelo Neuschwanstein, 
na Baviera, serviu de inspiração 
para o castelo da Cinderela, 
símbolo dos estúdios Disney.

Localizada na Europa Ocidental, a Alemanha é um dos maiores e mais 
prósperos países da UE. A norte do território predominam as planícies 
agrícolas. A sul, ao longo dos Alpes, a paisagem é muito mais montanhosa 
e há muitas florestas.

A Alemanha tem um património cultural famoso. Quem não conhece os 
compositores de música clássica Beethoven e Bach, e os atores famosos, 
Daniel Brühl e Diane Kruger, todos eles nascidos na Alemanha? O 
prémio Nobel da Física Albert Einstein, provavelmente o cientista mais 
famoso de todos os tempos, também era alemão.

A Alemanha é uma nação forte no que toca ao desporto: venceu o 
Campeonato do Mundo de Futebol quatro vezes e alcançou êxito 
internacional em vários desportos de inverno. Além disso, é excelente 
na Fórmula 1: os pilotos alemães Michael Schumacher e Sebastian 
Vettel foram várias vezes campeões do mundo.

Berlim



Áustria

A Áustria tem 8,8 milhões de habitantes. A sua 
capital é Viena e a sua língua oficial é o alemão.

A valsa é uma dança de salão 

famosa de origem austríaca.
O Apfelstrudel é um bolo austríaco famoso, feito com maçãs, uvas passas e canela.
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A moeda da Áustria é o euro. A moeda austríaca de 1 euro 
ostenta a imagem do famoso compositor Amadeus Mozart.

A Áustria aderiu à União Europeia em 1995.

A Áustria é especialmente conhecida pelos seus deliciosos 
bolos e sobremesas, como a Sachertorte, um saboroso 
bolo de chocolate. Quanto aos pratos salgados, o Wiener 
Schnitzel, um escalope de vitela panado, e o Tafelspitz, 
um bife de vaca cozido, são também muito populares.

Viena tem o jardim zoológico 
mais antigo do mundo, o 
Tiergarten Schönbrunn, que 
foi inaugurado em 1752.

Sabias que Viena é uma das quatro sedes 
das Nações Unidas? O Escritório das 
Nações Unidas em Viena (UNOV) foi criado 
em 1 de janeiro de 1980 e é a terceira sede 
da ONU após Nova Iorque e Genebra (e 
antes de Nairobi). Está localizado no Centro 
Internacional de Viena, que acolhe toda uma 
série de organizações internacionais.

A valsa, que inicialmente 
era apenas uma dança 
popular, tornou-se uma 
dança de salão clássica, e é 
muitas vezes, a dança com 
que os noivos abrem o baile 
da boda.

A Áustria é um país montanhoso situado na Europa Central. Não é, pois, 
de admirar, que os austríacos gostem tanto de desportos de inverno, 
principalmente o esqui e a patinagem no gelo. O país também tem muitos 
parques nacionais que, no seu conjunto, representam uma área de 2 376 
km².

Sabes o que é cantar à tirolesa? É uma forma especial de canto que 
combina a voz normal com sons muito agudos.

A Áustria tem um património cultural muito rico, tendo sido o berço 
não só de compositores de música clássica famosos, como Mozart, 
Haydn e Schubert, mas também de estrelas de cinema como Arnold 
Schwarzenegger e Christoph Waltz, que foi distinguido com um Óscar. 
Sigmund Freud, neurologista e fundador da psicanálise, também nasceu 
na Áustria.

Viena



Bélgica

A Bélgica tem cerca de 11,5 milhões de habitantes 
e a sua capital é Bruxelas. O país tem três línguas 
oficiais: neerlandês, francês e alemão.

O Manneken Pis, uma estátua 

minúscula rica em história e 

tradição, tornou-se um das 

principais atrações turísticas 

de Bruxelas.

A reputação das gofres belgas não tem igual.
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A moeda da Bélgica é o euro. A moeda belga de 1 euro 
ostenta uma imagem do rei da Bélgica.

A Bélgica foi um dos membros fundadores da União 
Europeia, em 1957.

As batatas fritas belgas são famosas em todo o mundo 
e, em 2017, passaram a fazer parte da lista de tesouros 
culturais da UNESCO. O prato nacional da Bélgica são as 
moules-frites (mexilhões com batatas fritas). Se visitares 
a Bélgica, não te esqueças de provar o delicioso chocolate 
belga, famoso em todo o mundo!

A cidade de Antuérpia é o 
principal centro mundial de 
comércio de diamantes.

A Bélgica é também conhecida 
em todo o mundo pela sua 
cerveja, existindo, no país, mais 
de 200 fábricas de cerveja em 
funcionamento.

Um belga chamado Luc Luycx 
desenhou a face comum das 
moedas de euro. O desenho da 
outra face varia de país para 
país.

Bruxelas é a sede da União Europeia e da NATO, pelo que não admira 
que seja uma das cidades mais internacionais do mundo.

Já ouviste falar do Tintim e dos Smurfs? Estas personagens de banda 
desenhada foram criadas na Bélgica.

A Bélgica tem orgulho nos seus talentos desportivos. O lendário ciclista 
Eddy Merckx venceu a Volta à França cinco vezes e Kim Clijsters e 
Justine Henin dominaram o ténis feminino no início do século XXI. Em 
2017, Nafissatou Thiam, que ganhou várias medalhas de ouro no 
heptatlo, foi eleita a Melhor Atleta do Mundo.

Bruxelas



Bulgária

A Bulgária tem cerca de 7 milhões de habitantes 
e a sua capital é Sófia. A língua oficial do país é 
o búlgaro.

No mês de março, os búlgaros 

usam Martenitsi para comemora
r a 

Baba Marta (literalmente, a «
avó 

Março»). Acreditam que esta fi
gura 

mítica afasta os meses frio
s de 

inverno e dá as boas-vindas à 

primavera.

Os búlgaros cultivam rosas no famoso Vale das Rosas que são utilizadas para fazer óleo de rosas usado na produção de perfumes.
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A moeda búlgara é o lev, que vale cerca de 51 cêntimos.

A Bulgária aderiu à União Europeia em 2007.

Os búlgaros adoram o iogurte e usam-no em diversos 
pratos: misturam-no com pepino para fazer a tarator, 
uma refrescante sopa fria para os dias de verão, ou com 
compota, fruta ou mel, para comer como sobremesa. Pensa-
se mesmo que o iogurte possa ter surgido na Bulgária, há 
mais de 5 000 anos.

Os búlgaros comemoram o dia 
do nome que, normalmente, é 
do dia do santo com o nome da 
pessoa.

Ao contrário da maioria dos 
outros povos, os búlgaros 
abanam a cabeça na vertical 
para dizer «não» e na 
horizontal para dizer «sim».

Com a ajuda da UE, a Bulgária 
conseguiu aumentar a sua 
população de águias imperiais, 
uma espécie que se encontrava 
em risco de extinção.

A Bulgária situa-se na Europa Oriental. O rio Danúbio forma uma 
fronteira natural com a Roménia e a cordilheira dos Balcãs estende-se 
da Sérvia, a ocidente, até ao mar Negro, a oriente, atravessando o centro 
do país. A Bulgária tem muitas fontes termais. O Parque Nacional dos 
Balcãs Centrais é uma das maiores áreas protegidas da UE.

Sabias que os inventores do relógio de pulso digital e do airbag 
nasceram ambos na Bulgária?

O futebol é muito popular na Bulgária, mas foi no atletismo que Stefka 
Kostadinova conquistou o recorde mundial em salto em altura em 1987, 
com um salto de 2,09 metros. Este recorde mantém-se até hoje.

Sófia



Chéquia

A Chéquia tem 10,6 milhões de habitantes. A sua 
capital é Praga e a sua língua oficial é o checo.

A famosa Ponte Carlos atrave
ssa 

o rio Moldava, em Praga, e é
 uma 

atração turística popular.

A palavra robô vem da palavra checa «robota», que significa «trabalho duro». A primeira pessoa a falar em robôs foi o escritor checo Karel Čapek na sua peça de teatro de ficção científica, de 1921, «R.U.R.» (Robôs Universais de Rossum).
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A moeda da Chéquia é a coroa checa, que vale 
aproximadamente 4 cêntimos.

A Chéquia aderiu à União Europeia em 2004.

Os pratos tradicionais da Chéquia são frequentemente 
constituídos por guisados de carne e são perfeitos para 
os meses de inverno. São geralmente servidos com um 
acompanhamento, sendo um dos mais populares os knedlíky, 
uns bolinhos de batata ou de pão. Outras especialidades são 
o smažený sýr, um queijo frito, e a gulášová polévka, 
uma sopa consistente e bem condimentada. As bolachas das 
termas de Karlovy Vary são tradicionais e muito populares, 
podendo ter diversos sabores.

A Universidade de Carlos, 
fundada em 1348, em Praga, 
por Carlos IV, é a universidade 
mais antiga da Europa Central.

O açúcar em cubos foi 
inventado numa refinaria de 
açúcar checa, em 1843.

Ao longo da margem do rio 
Moldava ergue-se o Castelo de 
Praga, o maior castelo antigo do 
mundo.

A Chéquia é um país situado na Europa Central. A sua capital, Praga, é 
uma das cidades mais antigas da Europa, e o seu centro histórico atrai 
muitos turistas.

A cultura checa é muito rica e o país foi berço de muitas personalidades 
famosas, entre as quais se destacam o pintor Alfons Mucha, os 
compositores Bedřich Smetana e Antonín Dvořák e os escritores e 
pensadores Jaroslav Seifert e Václav Havel.

A Chéquia tem uma das melhores equipas de hóquei no gelo do mundo, 
tendo-se sagrado campeã do mundo doze vezes. Já ouviste falar do 
famoso jogador de hóquei no gelo Jaromír Jágr?

Praga



Chipre

Chipre tem mais de 860 000 habitantes. A sua 
capital, Nicósia, é a única capital dividida da 
Europa, e as duas línguas oficiais são o grego e 
o turco.

Reza a lenda que Afrodite, a 

deusa mítica do amor e da bel
eza, 

brotou da espuma do mar pert
o da 

cidade de Pafos, em Chipre.

O muflão de Chipre é uma espécie rara de carneiro selvagem que só existe nas montanhas deste país e está representado nas moedas de cêntimos cipriotas.
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A moeda de Chipre é o euro. A moeda de 1 euro ostenta a 
imagem de Idol de Pomos (uma escultura pré-histórica em 
pedra que se encontra perto da aldeia cipriota de Pomos, e 
que remonta ao século 30 a.C.).

Chipre aderiu à União Europeia em 2004.

As mezze, uma seleção de diferentes petiscos, são tão 
populares em Chipre como na Grécia. Muitos pratos cipriotas 
refletem influências da gastronomia grega, turca e do Médio 
Oriente. É o caso do halloumi, um queijo branco de ovelha 
que costuma ser servido grelhado, do talatouri, um molho 
de iogurte, hortelã e alho, e das loukoumades, bolinhas de 
massa frita envolvidas numa calda de mel.

Chipre é o terceiro país mais 
pequeno da UE, a seguir a 
Malta e ao Luxemburgo.

A ilha tem uma das fortificações 
mais bem conservadas da 
Europa, as chamadas muralhas 
venezianas, que rodeiam 
Nicósia.

Chipre é um dos raros lugares 
do mundo onde as tartarugas 
verdes e as tartarugas 
comuns nidificam e se 
reproduzem na praia.

Chipre é uma ilha do Mediterrâneo Oriental. Devido ao seu clima 
mediterrânico, é um destino turístico muito procurado. Na ilha 
vivem duas grandes comunidades: cipriotas gregos e cipriotas turcos. 
Os arménios, os maronitas e os latinos representam cerca de 5 % da 
população.

Embora pequeno, o país é rico em história, cultura e tradição devido 
à sua localização estratégia na confluência de três continentes (Europa, 
Ásia e África). Ao longo dos anos, foi governado por muitas civilizações 
diferentes.

Os desportos mais populares em Chipre são o futebol, o basquetebol 
e o ténis. Os cipriotas são igualmente conhecidos pelo seu excelente 
desempenho na vela e no atletismo. Pavlos Konmarés ganhou a medalha 
de prata de vela nos Jogos Olímpicos de Londres de 2012 e três dos mais 
conhecidos atletas que se distinguiram no atletismo são Milan Trajkovic 
(110 m barreiras), Apostolos Parellis (disco) e Eleni Artymata (200/400 
m).

Nicósia



Croácia

A Croácia tem 4,1 milhões de habitantes. A sua 
capital é Zagreb e a sua língua oficial é o croata.

O cão dálmata, com as suas manc
has 

pretas e brancas, é proveni
ente 

da costa da Dalmácia na Croá
cia.

A gravata é uma invenção croata. O seu nome croata, «kravata», vem da palavra «Hvrat», que quer dizer «croata» na língua croata.
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A moeda da Croácia é o kuna, que vale cerca de 13 cêntimos.

A Croácia aderiu à União Europeia em 2013.

A gastronomia croata, tal como a sua cultura, é uma 
mistura de várias influências. Duas das suas especialidades 
são o pulica s mlinima, peru servido com um tipo de pão 
achatado, e o «crni rižot», um risoto negro, cujo nome se 
deve à tinta escura dos chocos com que é preparado. No que 
toca aos doces, poderás saborear o strudel, normalmente 
com um recheio de cerejas, deliciosos bolos às camadas ou 
as fritule, umas bolinhas de massa frita.

O Zlatni rat, também conhecida 
como «Cabo dourado», é uma das 
praias mais famosas da Europa. 
Assemelha-se a uma língua que 
se estende mar adentro e cuja 
ponta muda de dimensão e de 
forma consoante as marés, as 
correntes e o vento.

Ao estender um tecido sobre 
uma armação de madeira, o 
inventor croata Faust Vrančić 
criou o primeiro paraquedas,em 
1617.

Um dos símbolos típicos de 
Zagreb é o licitar, um biscoito 
colorido em forma de coração 
feito à base de mel. No Natal, 
a árvore que decora a praça 
principal de Zagreb é enfeitada 
com milhares destes corações.

A Croácia situa-se na convergência entre a Europa Central, o 
Mediterrâneo e os Balcãs. O país tem um clima quente e uma costa 
que conta com mais de 1 000 ilhas, sendo um destino turístico muito 
procurado.

Já usaste uma caneta de tinta permanente? A primeira caneta de 
tinta permanente é uma invenção croata. E Nikola Tesla, que nasceu em 
Smiljan, foi uma das primeiras pessoas a descobrir as imagens de raios X.

O futebol é o desporto mais popular da Croácia. A seleção nacional do 
país chegou à final do Campeonato do Mundo de Futebol de 2018. Já 
ouviste falar de Luka Modrić? O andebol e polo aquático também são 
muito populares e a Croácia foi campeã mundial e olímpica nestas duas 
modalidades desportivas.

Zagreb



Dinamarca

A Dinamarca tem 5,8 milhões de habitantes. A 
sua capital é Copenhaga e a sua língua oficial é 
o dinamarquês.

De certeza que já brincaste
 com 

legos, mas sabias que foram 

inventados na Dinamarca, em 1
949?

O autor dinamarquês Hans Christian Andersen escreveu muitos contos que hoje são clássicos da literatura infantil, como «O Patinho Feio» e «A Pequena Sereia». A estátua da Pequena Sereia, em Copenhaga, tornou-se um símbolo da cidade.
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A moeda da Dinamarca é a coroa dinamarquesa, que vale 
aproximadamente 13 cêntimos.

A Dinamarca aderiu à União Europeia em 1973.

Os Smørrebrød, canapés de pão de centeio com coberturas 
salgadas ou doces, e as Frikadeller, almôndegas 
servidas com batatas e legumes, são duas especialidades 
gastronómicas dinamarquesas. Na ceia de Natal, os 
dinamarqueses gostam de comer Flæskesteg (porco 
assado), bem como pato e ganso.

A mais longa ponte suspensa da 
Europa, a «Storebæltsforbindelsen», 
liga as ilhas dinamarquesas da 
Zelândia e de Funen.

A palavra dinamarquesa hygge 
designa uma sensação de 
conforto e significa descontrair-
se em boa companhia.

A monarquia dinamarquesa 
é a mais antiga do mundo, 
existindo há mais de 1 000 anos.

A Dinamarca é um país sem grandes acidentes geográficos situado no 
norte da Europa. O território dinamarquês é formado por uma península 
chamada Jutlândia e por mais de 400 ilhas. Sabias que a Gronelândia e 
as ilhas Faroé também fazem parte da Dinamarca?

Graças ao seu um clima ventoso, a Dinamarca tornou-se um dos principais 
produtores de energia eólica, que representa mais de 40 % da produção 
de eletricidade nacional.

O desporto nacional da Dinamarca é o futebol, mas outros desportos 
como o andebol, o badminton e o ténis também são populares. Caroline 
Wozniacki foi uma das melhores tenistas do mundo. Sabias que o 
andebol foi inventado na Dinamarca?

Copenhaga



Eslováquia

A Eslováquia tem 5,4 milhões de habitantes. A 
sua capital é Bratislava e a sua língua oficial é 
o eslovaco.

Os castelos fazem parte da pais
agem 

eslovaca, sendo o castelo de 
Spiš 

um dos mais famosos do paí
s. A 

Eslováquia afirma que é o país 

com mais castelos por habita
nte 

no mundo. Ao todo, existem qu
ase 

600 castelos na Eslováquia.

Um dos criadores do Homem-Aranha, Steve Ditko, é de origem eslovaca.
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A moeda da Eslováquia é o euro. As moedas eslovacas de 
1 e 2 euros exibem uma dupla cruz sobre três montanhas, 
reproduzindo o emblema nacional da Eslováquia.

A Eslováquia aderiu à UE em 2004.

A gastronomia eslovaca é constituída por pratos típicos da 
Europa Central. Os Brydvé halušky, bolinhos de batata 
com queijo de ovelha, e a kapustnica, sopa de couve 
fermentada, são apenas dois dos pratos tradicionais do país. 
No que toca às sobremesas, os eslovacos, à semelhança dos 
seus vizinhos húngaros e checos, adoram comer panquecas, 
normalmente servidas com compota.

Sabias que a cidade Bratislava, 
a capital da Eslováquia, está 
localizada mesmo nas fronteiras 
com a Áustria e a Hungria?

Num sítio arqueológico próximo 
de Kosice foi descoberto um 
carrinho de quatro rodas, que 
data de cerca de 1600 a.C.

Até hoje foram descobertas, 
na Eslováquia, mais de 7000 
grutas.

A Eslováquia é um país da Europa Central. Os Montes Tatra, a norte, 
formam uma paisagem montanhosa, enquanto o sul é atravessado pelo 
rio Danúbio, ladeado por planícies vastas e férteis. Os ursos pardos, 
os lobos, as camurças e os linces deambulam livremente pelas densas 
florestas, que cobrem quase metade do seu território.

Sabias que as lentes das máquinas fotográficas são uma invenção 
eslovaca?

O hóquei no gelo e o futebol são os desportos mais populares na 
Eslováquia. No inverno, os eslovacos gostam de praticar esqui ou 
snowboard nas montanhas. Sabias que o famoso ciclista Peter Sagan, 
também conhecido como «Pedro, o Grande», é natural da Eslováquia?

Bratislava



Eslovénia

A Eslovénia tem 2 milhões de habitantes. A sua 
capital é Liubliana e a sua língua oficial é o 
esloveno.

O salto de esqui é um dos despo
rtos 

mais populares na Eslovénia,
 mas 

os eslovenos também gostam de 

futebol, basquetebol, hóque
i no 

gelo e andebol.

A Eslovénia tem muitas grutas. As grutas de Postojna e Škocjan estão entre as mais populares e atraem muitos turistas. As grutas de Škocjan são atravessadas por um rio muito especial.
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A moeda da Eslovénia é o euro. A moeda eslovena de 1 
euro exibe o retrato de Primož Trubar, autor do primeiro livro 
impresso na Eslovénia.

A Eslovénia aderiu à UE em 2004.

Entre os pratos mais típicos da Eslovénia podem citar-se 
o jota, um estufado de couve fermentada e feijão, e os 
štrukji, bolinhos feitos com massa recheada enrolada. A 
potica é um bolo de massa fina enrolado, tradicionalmente 
recheado com nozes ou sementes de papoila.

O rio Reka, que flui, invisível 
à superfície, ao longo de 40 
quilómetros, é um dos maiores rios 
subterrâneos do mundo. Nasce na 
Croácia e flui para o mar Adriático, 
na Itália, depois de percorrer uma 
distância de 51 quilómetros na 
Eslovénia, quase sempre ao longo 
de túneis subterrâneos.

Os eslovenos adoram abelhas. 
Num país com apenas dois 
milhões de habitantes, existem 
cerca de 10 000 apicultores. 
Por iniciativa dos eslovenos, 20 
de maio tornou-se o Dia Mundial 
das Abelhas.

Algumas cenas do filme 
Crónicas de Nárnia foram 
rodadas no vale do Soča.

A Eslovénia está situada na Europa Central. Se bem que pequena, a 
Eslovénia tem uma paisagem diversificada, que atravessa os Alpes até 
à costa, com muitos rios, grutas, desfiladeiros e florestas, mas também 
planaltos verdes e vinhas.

Nas profundezas das grutas, vive o olm, também conhecido como o «peixe 
humano», um tipo de salamandra raro com um aspeto estranho, que está 
em vias de extinção.

A Eslovénia tem uma série de recordistas em desportos radicais: Davo 
Karničar foi o primeiro atleta de esqui extremo a descer o monte Evereste; 
Benka Pulko foi a primeira mulher a atravessar os sete continentes de 
mota; e Martin Strel desceu o Amazonas a nado.

Liubliana



Espanha

A Espanha tem 46,7 milhões de habitantes. A 
sua capital é Madrid e a sua língua oficial é o 
espanhol.

O flamenco é a dança tradici
onal 

nacional. As bailarinas dançam 

ao som da guitarra, acompanh
adas 

por palmas.

Com uma área de 505,944 km2, a Espanha tem uma gastronomia muito diversificada. Dois dos pratos tradicionais espanhóis mais famosos são a paella, arroz com marisco ou carne e legumes, e as tapas uma mistura de petiscos como o «chorizo» e a «tortilla de patatas», feita com ovos, cebola e batatas e azeitonas. Com o passar do tempo, este último prato foi-se tornando mais sofisticado, e hoje em dia pode ser servido como uma refeição completa.
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A moeda de Espanha é o euro. As moedas espanholas de 
euro exibem três desenhos com a efígie do rei e do escritor 
Miguel de Cervantes e a imagem da Catedral de Santiago 
de Compostela.

Espanha aderiu à UE em 1986.

Os churros, tubos de massa frita envolvidos em chocolate, 
são uma especialidade espanhola muito popular.

Espanha é o país da UE que 
está mais perto de África. 
Sabias que a viagem de ferry 
leva apenas 35 minutos?

O espanhol é a segunda língua 
mais falada do mundo, a 
seguir ao mandarim.

O que é que o chupa-chupa 
e a guitarra clássica têm em 
comum? São ambos invenções 
espanholas.

Espanha é um país do sul da Europa. A norte, a cadeia dos Pirenéus 
forma uma fronteira natural com a França. A ocidente e a sul, o relevo 
também é montanhoso. O único deserto da Europa, o deserto de 
Almería, fica em Espanha. Também em Espanha, encontra-se o Teide, o 
vulcão mais alto da Europa.

A Espanha é o país com o maior número de reservas de biosfera no mundo 
(52), registadas pela UNESCO em 2019.

A Espanha tem uma forte tradição artística e cultural. Já deves ter 
ouvido falar de Salvador Dali e de Pablo Picasso, dois dos pintores 
mais inovadores do século XX. De entre os desportistas espanhóis famosos 
destacam-se Rafael Nadal, um dos melhores tenistas do mundo, e Marc 
Márquez, seis vezes campeão do mundo de Moto GP.

Madrid



Estónia

A Estónia tem 1,3 milhões de habitantes. A sua 
capital é Taline e a sua língua oficial é o estónio.

O esqui de fundo é um dos despor
tos 

de inverno mais praticados na 

Estónia.

Os linces deambulam livremente pelas florestas estónias.
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A moeda da Estónia é o euro. As moedas de euro da Estónia 
ostentam o mapa do país.

A Estónia aderiu à União Europeia em 2004.

As especialidades gastronómicas estónias incluem pratos 
de peixe, carne de porco, salsichas e sopas. As batatas, 
as beterrabas e a couve fermentada («sauerkraut») são 
acompanhamentos populares. O pão negro de centeio é 
o tipo de pão mais comum e a tarte de ruibarbo é uma 
especialidade típica da Estónia. Os estónios também têm 
muito orgulho nos seus doces. Um dos doces mais antigos 
produzidos na Estónia é o massapão.

Os estónios são campeões 
num desporto muito invulgar 
inventado pelos finlandeses: o 
carregamento de mulheres. 
Entre 1998 e 2008, os 
casais estónios venceram o 
campeonato mundial 11 vezes 
consecutivas.

O canto ocupa um lugar muito 
especial no coração dos estónios, 
tendo desempenhado um papel 
importante na história do país. 
Desde 1869, realizam-se, de 
cinco em cinco anos, grandes 
festivais de coros que reúnem 
dezenas de milhares de cantores.

Em 2013, Taline tornou-se a 
primeira capital do mundo em 
que os transportes públicos 
são gratuitos. Atualmente, 
os residentes de 11 dos 15 
condados da Estónia podem 
viajar de autocarro sem pagar.

A Estónia é o país mais setentrional dos três Estados Bálticos situados 
no norte da Europa. O país caracteriza-se pelas suas densas florestas e 
inúmeras ilhas. Tem muitos parques nacionais e muita vida selvagem.

A capital da Estónia, Taline, tornou-se um polo de inovação, tendo 
simultaneamente conseguido preservar o seu passado medieval. Muitas 
empresas tecnológicas tiveram origem nesta cidade, sendo a mais famosa 
a Skype, que disponibiliza um serviço de comunicação que já poderás ter 
utilizado para falares por vídeo com a tua família ou os teus amigos.

Apesar do clima extremamente frio, os estónios adoram praticar desportos 
ao ar livre. Também se distinguem na esgrima e na luta. Um dos maiores 
jogadores de xadrez de todo o tempo, Paul Keres, era estónio. Neeme 
Järvi, um maestro de renome mundial, e Arvo Pärt, o compositor vivo 
cujas composições são as mais executadas em todo o mundo, são ambos 
estónios.

Taline



Finlândia

A Finlândia tem 5,5 milhões de habitantes. A sua 
capital é Helsínquia e as suas línguas oficiais são 
o finlandês e o sueco.

A Lapónia, no norte da Finlân
-

dia, é conhecida como a terr
a 

do Pai Natal e das suas muita
s 

renas.

A sauna, uma divisão muito 
quente e húmida consagrada ao 
banho, é uma invenção finlandesa e um verdadeiro estilo de vida 
na Finlândia.
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A moeda da Finlândia é o euro. A moeda finlandesa de 1 
euro ostenta a imagem de dois cisnes a voar.

A Finlândia aderiu à União Europeia em 1995.

Os pratos tradicionais finlandeses são, frequentemente, à 
base de peixe ou de carne. A tarte de mirtilo e a tarte da 
Carélia, feita com massa de farinha de centeio e recheada 
de arroz, são duas especialidades bem conhecidas. E a 
guloseima preferida dos finlandeses é o Salmiakki, um 
alcaçuz salgado. Achas que ias gostar?

No dia 27 de julho, os finlandeses 
celebram o Dia Nacional dos 
Preguiçosos («Unikeonpäivä»). 
De acordo com a tradição, a 
pessoa mais preguiçosa da 
família é acordada e atirada ao 
rio, lago ou mar mais próximo.

O túnel hidrodinâmico de 
Päijänne, na Finlândia, é o 
túnel mais longo da Europa e o 
segundo mais longo do mundo.

A Finlândia organiza campeonatos 
mundiais dos chamados 
desportos loucos tais como o 
carregamento de mulheres, o 
futebol na lama, o lançamento de 
botas ou de telemóveis e a «air 
guitar» (guitarra imaginária), entre 
outros.

A Finlândia é o país mais a norte da UE. Sabias que, no norte da 
Finlândia, no pino do verão, é sempre dia e no pino do inverno é sempre 
noite? A Finlândia é o país da Europa com mais florestas e é famosa 
pelos seus inúmeros lagos.

Conheces as histórias infantis dos Moomins ou o jogo de vídeo Angry 
Birds? Foram criados por finlandeses.

O Pesäpallo (uma espécie de basebol finlandês) é o desporto nacional 
da Finlândia. Os finlandeses venceram vários campeonatos mundiais de 
floorball (um tipo de hóquei de interior), mas são sobretudo conhecidos pelo 
seu desempenho no hóquei no gelo e na Fórmula 1. Kimi Räikkönen 
foi um dos melhores pilotos de Fórmula 1 do mundo.

Helsínquia



França

A França tem 67 milhões de habitantes. A sua 
capital é Paris e a sua língua oficial é o francês.

A baguete francesa é um pão 

branco, comprido e fino, que
 tem 

uma forma muito prática para 

fazer sanduíches.

A Torre Eiffel é uma construção em ferro batizada com o nome do seu criador, Gustave Eiffel; foi inaugurada em 1889, e é agora um dos monumentos mais visitados do mundo.
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A moeda da França é o euro. As moedas francesas de 1 e 
2 euros ostentam a imagem de uma árvore, que simboliza 
a vida e o crescimento, no meio de um círculo formado pelo 
lema francês.

A França foi um dos membros fundadores da União Europeia, 
em 1957.

A gastronomia francesa é considerada como uma das 
melhores do mundo e o país é berço de alguns dos melhores 
chefes do mundo. A França tem muitos pratos típicos e cada 
região tem a sua especialidade. Ao pequeno-almoço, os 
franceses gostam de tomar café ou chocolate quente e 
de comer um croissant. Pensa-se que existam cerca de 1 
000 tipos de queijos diferentes em França.

O pico mais alto da Europa, o 
Monte Branco (4 810 m), situa-
se nos Alpes franceses.

De certeza que usas calças de 
ganga. Sabias que a ganga, 
denim em inglês, teve origem 
na cidade francesa de Nîmes? 
Com o tempo, a designação «de 
Nîmes» deu origem à palavra 
«denim».

Já ouviste falar do escritor 
francês Charles Perrault? 
Escreveu alguns contos infantis 
muito conhecidos que inspiraram 
filmes da Disney como «A 
Gata Borralheira» e «A Bela 
Adormecida».

Localizada na Europa Ocidental, a França é o maior país da UE. A oeste, 
é banhada pelo oceano Atlântico. A leste, a cordilheira dos Alpes, um 
destino muito procurado para a prática do esqui, forma uma fronteira 
natural. A região do sul, na costa do mar Mediterrâneo, é quente e seca, 
atraindo muitos turistas no verão.

Há muitas personalidades famosas francesas: cientistas e inventores 
como Louis Pasteur, que descobriu as vacinas, ou Eugène Poubelle, 
que inventou o caixote do lixo, bem como atores, cineastas, pintores, 
escritores, estilistas e muitos mais.

Os franceses gostam de praticar desportos muito variados, como por 
exemplo futebol, râguebi, ténis, ciclismo e desportos motorizados. A França 
venceu o Campeonato do Mundo de Futebol duas vezes e o Campeonato 
de Râguebi das Seis Nações 17 vezes.

Paris



Grécia

A Grécia tem 10,7 milhões de habitantes. A sua 
capital é Atenas e a sua língua oficial é o grego.

Os gregos adoram dançar: há 
mais 

de 63 tipos de danças folclór
icas 

gregas, das quais o sirtaki é 
uma 

das mais populares.

Segundo a mitologia grega, os deuses, tais como Atena, a deusa da sabedoria, Poseidon, o deus do mar e Zeus, o pai de todos os deuses, viviam no Monte Olimpo.
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A moeda da Grécia é o euro. A moeda grega de 1 euro 
ostenta a imagem de uma coruja, reproduzida a partir de 
uma antiga moeda ateniense.

A Grécia aderiu à União Europeia em 1981.

A salada grega, com azeitonas e queijo feta, e as pitas, um 
pão achatado redondo aberto ao meio e recheado de carne 
e legumes, são conhecidas em todo o mundo. A moussaka, 
um empadão de beringelas e carne, e o tzatziki, um molho 
à base de iogurte com pepino e alho, são duas outras 
especialidades gregas. A cozinha grega é considerada como 
sendo uma das mais saudáveis do mundo.

Eratóstenes, um cientista da 
Grécia antiga, foi o primeiro a 
afirmar que a Terra é redonda 
e a calcular o seu perímetro. Foi 
preciso esperar 2 000 anos até 
que os cientistas confirmassem 
a exatidão dos seus cálculos.

Atenas, considerada como tendo 
sido a primeira democracia 
do mundo, permitia aos seus 
cidadãos votarem para aprovar 
as leis que lhes diziam respeito.

Os primeiros Jogos Olímpicos 
realizaram-se na Grécia Antiga, 
em 776 a.C.

Localizada no sul da Europa, a Grécia é um país com um litoral espetacular 
e inúmeras ilhas, de entre as quais Creta, Corfu e Rodes. O país tem uma 
história incrivelmente rica e um dos climas mais quentes da Europa. O sol 
e as suas magníficas ilhas, praias e ruínas históricas atraem milhares de 
turistas todos os anos.

A Grécia Antiga foi a terra natal de matemáticos famosos como Euclides 
e Pitágoras e de filósofos como Platão, Sócrates e Aristóteles. Já 
ouviste falar de algum deles?

Os desportos mais praticados na Grécia são o atletismo, o basquetebol, o 
futebol, a vela, a natação e o polo aquático. A campeã de salto em altura 
Katerina Stefanidi, o ginasta Lefteris Petrounias e o basquetebolista 
Giannis Adetoungbo são alguns dos melhores desportistas da Grécia 
moderna.

Atenas



Hungria

A Hungria tem 9,8 milhões de habitantes. A sua 
capital é Budapeste e a sua língua oficial é o 
húngaro.

O cubo de Rubik é uma inven
ção 

húngara que recebeu o nome do
 seu 

criador, Erno Rubik.

Os banhos em estâncias termais são uma tradição antiga dos húngaros e o país tem cerca de 1 500 fontes termais naturais.
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A moeda da Hungria é o forinte, que vale aproximadamente 
0,3 cêntimos.

A Hungria aderiu à União Europeia em 2004.

É difícil encontrar um prato húngaro que não tenha paprica. 
Os húngaros utilizam a paprica na maioria dos seus pratos 
típicos, como o gulache, uma sopa bem consistente à base 
de carne de vaca e batatas, o pörkölt, um guisado de carne, 
e os töltött káposzta, rolos de couve com recheio de 
carne. De entre as sobremesas húngaras mais populares, 
destacam-se os rétes, pastéis com recheio de maçã, e as 
palacsinta, crepes que podem ter diferentes recheios.

O sistema de metro 
subterrâneo de Budapeste é um 
dos mais antigos do mundo, logo 
a seguir ao metro de Londres.

O lago Balaton, situado no 
centro do país, é o maior lago da 
Europa Central.

A jogadora de xadrez húngara 
Judit Polgár é considerada a 
melhor de sempre.

A Hungria é um país essencialmente plano situado na Europa Central. 
A maioria dos seus solos são férteis, sendo usados para a agricultura. O 
norte do país é montanhoso e tem muitas florestas. Os inúmeros castelos 
e palácios do país atraem um grande número de turistas, muitos dos quais 
chegam nos barcos de cruzeiro que regularmente navegam ao longo do 
rio Danúbio.

A Hungria é um país com uma grande tradição musical, sobretudo a nível 
de música clássica e popular. Já ouviste falar dos famosos compositores 
húngaros Liszt, Bartók ou Kodály?

Os húngaros adoram o desporto e os seus atletas ganharam centenas de 
medalhas olímpicas. O futebol e os desportos aquáticos, em especial 
o polo aquático e a natação, são particularmente populares. Quando 
as águas do lago Balaton gelam, os amadores de desportos de inverno 
aproveitam para nelas patinar e andar de trenó.

Budapeste



Irlanda

A Irlanda tem 4,9 milhões de habitantes. A sua 
capital é Dublim e o país tem duas línguas 
oficiais: o irlandês e o inglês.

Os desportos gaélicos são po
pu-

lares na Irlanda, sendo um d
os 

mais famosos o hurling, que s
e 

pensa ser o desporto mais an
ti-

go do mundo.

Já alguma vez viste um 
shamrock? É um trevo verde de 
três folhas que é o símbolo 
nacional da Irlanda.
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A moeda da Irlanda é o euro. Todas as moedas irlandesas 
ostentam a imagem de uma harpa celta, um símbolo típico 
da Irlanda.

A Irlanda aderiu à União Europeia em 1973.

Os pratos típicos irlandeses são confecionados à base de 
carne e tubérculos. O Irish Stew é o melhor exemplo deste 
tipo de prato, já que se trata de um guisado de borrego 
com cenouras e batatas. O toucinho fumado com couve e 
o colcannon, puré de batata com couve, são outros pratos 
muito apreciados.

A localidade com o nome 
mais comprido da Irlanda é 
Muckanaghederdauhaulia 
(em irlandês «Muicineach 
idir Dhá Sháile»). Consegues 
pronunciar este nome?

Gostas de te mascarar no 
dia 31 de outubro para 
festejar o Halloween? 
Pois fica a saber que o dia 
das bruxas é uma tradição 
que nasceu na Irlanda com 
o Samhain, um festival 
pagão celta.

No século XIX, a Irlanda foi assolada pela 
Grande Fome, uma crise que levou muitos 
irlandeses a abandonarem o país para 
não morrerem de fome. Durante a maior 
parte do século XX, a Irlanda continuou a 
ser um país relativamente pobre, mas, na 
década de noventa, esta situação mudou e 
a economia nacional começou a recuperar. 
Atualmente, o país tem bons resultados na 
indústria da alta tecnologia.

Localizada na Europa ocidental, a Irlanda é uma ilha situada no oceano 
Atlântico. É conhecida pelas suas altas falésias, prados verdes e cultura 
celta.

O país tem um património cultural rico e é famoso pela sua música, 
dança e contos e lendas tradicionais. Já ouviste falar dos The 
Script, Villagers ou U2? São bandas irlandesas. Entre os grandes autores 
irlandeses destacam-se Oscar Wilde, James Joyce, Samuel Beckett e 
Bram Stoker, o autor do romance «Drácula».

A Irlanda destacou-se internacionalmente no râguebi. Os desportos 
gaélicos, como o futebol gaélico, que é uma mistura de râguebi e 
futebol, são típicos da Irlanda.

Dublim



Itália

A Itália tem 60 milhões de habitantes. A sua 
capital é Roma e a sua língua oficial é o italiano.

Já ouviste falar de Júlio Cé
sar 

e do Império Romano? No seu 

apogeu, este império ocupava 

todos os territórios banhados 

pelo mar Mediterrâneo. É a J
úlio 

César que se deve grande part
e da 

extensão do Império Romano 
para 

ocidente.

O tiramisu é uma sobremesa com sabor a café proveniente do nordeste de Itália. É muito fácil de preparar e há muitas variações deliciosas. Sabes que o nome quer dizer «alegra-me» porque é esse o efeito que tem nas pessoas que a saboreiam?
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A moeda da Itália é o euro. Todas as moedas italianas de 
euro têm imagens diferentes, todas elas inspiradas nas 
obras de artistas italianos famosos.

A Itália foi um dos membros fundadores da União Europeia, 
em 1957.

Toda a gente conhece a cozinha italiana: piza, massa, 
risoto, lasanha, raviólis, gelados e muito mais. Os 
ingredientes usados na cozinha italiana e as especialidades 
gastronómicas variam de região para região.

Os italianos inventaram imensas 
coisas: o termómetro, a pilha 
elétrica, o cone de gelado, 
o violino, o rádio e o piano 
para mencionar apenas algumas 
delas.

Sabias que o Vaticano, que fica 
no centro da cidade de Roma, é o 
Estado mais pequeno do mundo?

Já ouviste falar de Cristóvão 
Colombo e de Marco Polo? 
Ambos foram exploradores 
italianos famosos.

A Itália é uma península situada no sul da Europa, facilmente identificável 
por ter a forma de uma bota. O norte tem um relevo acidentado e as 
montanhas dos Alpes são muito procuradas no inverno pelos praticantes 
de esqui. Com as suas belas paisagens campestres e a sua magnífica 
costa, o sul é um destino especialmente popular no verão. A Itália também 
é famosa pelos seus lagos: com uma profundidade superior a 400 m, o 
lago de Como é um dos mais fundos da Europa.

Alguns dos maiores artistas de sempre, como Leonardo da Vinci, 
Michelangelo e Botticelli, viveram durante o Renascimento italiano.

Os italianos são bons em muitos desportos, mas, mais que tudo, adoram 
o futebol. Os desportos motorizados, o ciclismo, o esqui e o basquetebol 
também são muito populares. Já deves ter ouvido falar do jogador de 
futebol Francesco Totti ou do campeão de motociclismo Valentino 
Rossi.

Roma



Letónia

A Letónia tem quase 2 milhões de habitantes. A 
sua capital é Riga e a sua língua oficial é o letão.

A Letónia tem uma longa trad
ição 

de música e danças folclóric
as. 

A Dziesmu svētki, uma celebra
ção 

nacional do canto e da dança, 

é uma tradição reconhecida 
como 

única pela UNESCO. Este festi
val, 

que é um dos maiores evento
s de 

coros amadores do mundo, tem 

lugar de cinco em cinco anos
.

Se visitares a cachoeira de Venta Rapid, com alguma sorte poderás ver um peixe voador. Na primavera, peixes como o salmão desafiam correntes fortes e rápidas para chegarem ao seu local de reprodução. A cachoeira de Venta Rapid, apesar de pouco elevada, é a mais larga da Europa.
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A moeda da Letónia é o euro. A moeda de 1 euro ostenta 
a imagem de uma mulher vestida com o traje tradicional 
letão.

A Letónia aderiu à União Europeia em 2004.  

De entre os pratos típicos da Letónia destacam-se as 
ervilhas cinzentas com bacon e o queijo de alcaravia 
(os letões produzem um queijo caseiro tradicional com 
sementes de alcaravia para o festival do solstício de verão 
conhecido como «Jāņi»). Para a sobremesa, os letões adoram 
o Rūpjmaizes Kārtojums, um doce confecionado com pão 
de centeio, natas e doce (o pão de centeio é um alimento de 
base para a maior parte da população).

A primeira árvore de Natal 
decorada foi erguida no mercado 
de Riga, em 1510.

Walter Zapp, um alemão de 
origem letã, inventou a primeira 
mini máquina fotográfica do 
mundo, a Minox, em 1936.

A Letónia tem uma das redes 
de internet mais rápidas do 
mundo. Em Riga, existem 800 
pontos de ligação à internet 
gratuitos.

A Letónia é um dos três estados bálticos situados no norte da Europa. É 
um país muito plano, de fraca elevação, com muitas florestas, pastagens 
e longas praias de areia e mais de 12 000 rios e 3 000 lagos. Uma vez 
que 20 % do seu território está protegido, a Letónia é um refúgio seguro 
para muitos animais, como o lince e o lobo.

A Letónia tornou-se recentemente um polo da indústria de alta 
tecnologia. O país caracteriza-se também por um meio artístico e 
arquitetural em plena expansão. Os arquitetos locais estão a tentar 
proteger a arquitetura de madeira do século XIX, típica das cidades letãs. 
Com mais de 800 edifícios de estilo «Art Nouveau», Riga é um dos maiores 
expoentes mundiais deste tipo de arquitetura. A Letónia também foi berço 
de músicos clássicos famosos como o maestro Andris Nelsons.

O desporto nacional da Letónia é o hóquei no gelo, modalidade em que 
este pequeno país obteve um número surpreendente de vitórias. Dezenas 
de letões jogam na Liga Nacional ou na «Kontinental Hockey League», e os 
adeptos da equipa nacional são considerados como dos mais barulhentos 
e mais apaixonados do mundo.

Riga



Lituânia

A Lituânia tem 2,8 milhões de habitantes. A sua 
capital é Vílnius e a sua língua oficial é o lituano.

Sabias que os lituanos não go
stam 

de apertar a mão na soleir
a de 

uma porta? Acreditam que isso 

traz má sorte e faz com qu
e as 

duas pessoas que apertaram a
 mão 

se venham a zangar mais tard
e.

A Lituânia é famosa pelo âmbar que dá à costa nas praias do Mar Báltico. O âmbar forma-se quando a seiva (o líquido que se encontra no interior dos troncos das árvores coníferas) escorre pela casca da árvore. Ao longo de milhões de anos, a seiva vai endurecendo até se transformar num material muito duro que pode ser usado para fazer joias de um magnífico amarelo-alaranjado.
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A moeda da Lituânia é o euro. A moeda lituana de 1 euro 
ostenta a imagem do brasão de armas do país, o chamado 
«Vytis».

A Lituânia aderiu à União Europeia em 2004. 

Os laticínios, a carne, as batatas, a beterraba, os cogumelos, 
bagas variadas e o pão de centeio estão muito presentes da 
cozinha tradicional lituana. De entre os pratos tradicionais 
destacam-se os cepelinai, bolinhos de batata recheados 
com carne e servidos com natas ácidas e toucinho fumado 
e a šaltibarščiai, uma sopa fria de beterraba muito 
refrescante nos dias de verão. O šakotis é um bolo típico 
lituano em forma de árvore (o nome significa «bolo árvore»), 
confecionado com manteiga, ovos, farinha, açúcar e natas 
e cozinhado num espeto rotativo, num forno ou em fogo 
aberto.

Alguma vez viste um kanklės? É 
um instrumento musical lituano 
típico, feito com uma caixa de 
madeira oca atravessada por 
cordas na parte superior.

A Lituânia foi a primeira 
república soviética a declarar 
a independência da URSS, em 
março de 1990.

Uma coisa divertida e diferente 
que podes fazer se visitares 
Vílnius é dar um passeio de 
balão sobre a cidade.

A Lituânia é o maior dos três estados bálticos situados no norte da 
Europa. Tem muitos lagos e rios e está coberto por florestas densas. 
Nas suas várias reservas naturais, os animais selvagens deambulam 
livremente num ambiente protegido.

Muitos artistas famosos são de ascendência lituana. Conseguias adivinhar, 
por exemplo, que a cantora pop Pink ou os vocalistas dos Red Hot Chilli 
Peppers e dos Killers têm raízes lituanas?

Considerado quase como uma religião, o basquetebol é o desporto mais 
popular do país. Vários jogadores de basquetebol lituanos são estrelas da 
NBA (a associação nacional de basquetebol dos Estados Unidos), como é o 
caso de Domantas Sabonis. O atletismo, o futebol e o ciclismo também 
são desportos populares.

Vílnius



Luxemburgo

O Grão-Ducado do Luxemburgo tem mais de 
600 000 habitantes. A sua capital é a cidade 
do Luxemburgo e as três línguas oficiais são o 
francês, o alemão e o luxemburguês.

Graças ao Acordo de Schengen, 

assinado em 1985 na pequena ci
dade 

luxemburguesa de Schengen, os 

europeus podem viajar livrem
ente 

na UE.

O castelo de Vianden é apenas um dos muitos castelos do Luxemburgo.
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A moeda do Luxemburgo é o euro. Todas as moedas 
luxemburguesas de euro ostentam o perfil do grão-duque 
do Luxemburgo.

O Luxemburgo foi um dos membros fundadores da União 
Europeia, em 1957.

A bouneschlupp, uma sopa espessa de batata e feijão verde 
com toucinho fumado, o fritür vun der Musel, pequenos 
peixes do rio Mosela fritos, e o huesenziwwi, um guisado 
de lebre popular durante a época da caça, são alguns dos 
pratos típicos do Luxemburgo. A quetschentaart, uma 
tarte de ameixa, é uma sobremesa popular.

A maior estação de televisão 
e rádio da Europa, a RTL 
(sigla que, inicialmente, 
significava «Radio Télévision 
Luxembourg»), foi fundada 
na década de 1920 no 
Luxemburgo.

Uma das atrações mais famosas do 
país são as Casematas do Bock, 
uma impressionante rede de 21 km 
de passagens subterrâneas ocultas 
sob esta fortaleza luxemburguesa, 
inscrita no Património Mundial da 
UNESCO.

As Nações Unidas classificaram 
o Luxemburgo como um dos 
países mais seguros do 
mundo.

O Luxemburgo é o segundo país mais pequeno da UE e está situado na 
Europa ocidental. É um país verde, coberto por florestas, com terrenos 
agrícolas, rios e magníficos castelos.

O Luxemburgo foi fundado em 963 e é, atualmente, o único Grão-Ducado 
do mundo. O Luxemburgo é o país mais rico da Europa. Muitos bancos 
e companhias de seguros estão instalados no seu território. 

Os desportos em que os luxemburgueses mais se têm distinguido são o 
caraté e o ciclismo. Os ciclistas luxemburgueses venceram a famosa 
«Volta a França» cinco vezes! Outros desportos populares são o futebol, o 
ténis e o atletismo. Luxemburgo



Malta

Malta tem 470 000 habitantes. A sua capital 
é Valeta e as suas duas línguas oficiais são o 
maltês e o inglês.

Os Cavaleiros de São João 

governaram Malta durante a
 sua 

época áurea, durante os séc
ulos 

XVII e XVIII.

«Pharaoh Hound» ou «Kelb Tal-Fenek», que significa galgo de coelhos, é o nome de uma raça de galgos malteses. Segundo o mito, os «Pharaoh Hound» foram trazidos para Malta pelos fenícios há mais de 2 000 anos.
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A moeda de Malta é o euro. As moedas maltesas de 1 e 2 
euros ostentam a imagem da cruz maltesa.

Malta aderiu à União Europeia em 2004.

A gastronomia maltesa é uma mistura de influências 
históricas. A lampuki, uma empada de peixe, o fenek, um 
guisado de coelho, e o pastizzi, um pastel recheado com 
requeijão e ervilhas, são alguns dos pratos mais típicos. 
O Imqaret, um pastel recheado com tâmaras, é uma 
sobremesa muito apreciada. Alguma vez provaste kinnie? 
É um refrigerante maltês à base de ervas aromáticas e 
laranjas amargas.

Malta é o país mais 
densamente povoado da 
Europa.

Em Malta não existem rios 
nem lagos.

Sabias porque é que a capital de Malta se 
chama Valeta? O nome foi-lhe atribuído 
em homenagem ao seu fundador, o nobre 
francês Jean Parisot de La Valette, que 
era grão-mestre da Ordem de São João, um 
grupo de cavaleiros que governou Malta 
durante dois séculos.

Malta é um grupo de ilhas – Malta, Gozo e Comino – situado no sul 
da Europa. A paisagem maltesa consiste numa sucessão de terrenos 
agrícolas e cidades fortificadas. No verão, as suas praias de areia e águas 
turquesa atraem muitos turistas.

Fenícios, cartagineses, romanos, bizantinos, árabes, normandos, sicilianos, 
espanhóis, os Cavaleiros de São João, franceses e britânicos ocuparam 
Malta sucessivamente ao longo dos tempos. Esta história rica reflete-
se nas suas fortificações, frequentemente usadas como cenários para 
filmes. Sabias que os filmes Gladiador, Troia e O Conde de Monte 
Cristo foram rodados em Malta?

O futebol, o polo aquático, o ténis e o râguebi são desportos populares 
em Malta. Os malteses também gostam de jogar a sua própria versão de 
um jogo chamado Boċċi, muito próximo da «petanque» que se joga em 
França e também semelhante ao «bowling».

Valeta



Países Baixos

Os Países Baixos têm 17 milhões de habitantes. A 
sua capital é Amesterdão e a sua língua oficial 
é o neerlandês.

Os Países Baixos são a pátri
a de 

alguns dos pintores mais fam
osos 

do mundo. Provavelmente van G
ogh 

é o mais conhecido, mas quem 

não ouviu falar de Rembran
dt e 

Vermeer?

Existem muitos moinhos de vento, antigos e modernos, nos Países Baixos. Na primavera, os coloridos campos de tulipas atraem milhares de turistas.
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A moeda dos Países Baixos é o euro. As moedas ostentam o 
retrato do rei dos Países Baixos.

Os Países Baixos foram um dos membros fundadores, 
em 1957, da Comunidade Económica Europeia, um dos 
predecessores da União Europeia.

O arenque é, provavelmente, o peixe que mais se come nos 
Países Baixos. As bitterballen, almôndegas de carne fritas 
servidas com mostarda, são um petisco popular, bem como 
os queijos Edam e Gouda que estão geralmente presentes 
na mesa do pequeno-almoço. Durante o inverno, nada 
como uma boa erwtensoep, sopa de ervilhas com toucinho 
fumado, para te aquecer. E, para sobremesa, que tal umas 
poffertjes, pequenas panquecas de massa fofa servidas 
com manteiga e açúcar?

Diz-se que os neerlandeses 
são o povo mais alto do 
mundo.

Sabias que a cor simbólica dos Países 
Baixos é cor de laranja? Historicamente, 
trata-se da cor da família real dos Países 
Baixos (Casa de Orange-Nassau). Hoje 
em dia, os neerlandeses gostam de se 
vestir de cor de laranja no dia do rei (o 
seu dia nacional) e quando assistem a 
competições em que participam as suas 
equipas nacionais.

Mais de um quarto das viagens 
nos Países Baixos são efetuadas 
por bicicleta, ao longo dos seus 
35 000 quilómetros de ciclovias. 
Sabias que os Países Baixos têm, 
atualmente, mais bicicletas do 
que habitantes?

Os Países Baixos são um país plano situado na Europa ocidental, que se 
estende ao longo da costa do mar do Norte. O seu território está muito 
sujeito a cheias, já que uma grande parte fica abaixo do nível do mar.

O país é o maior exportador de queijo do mundo e cerca de 80 % de 
todos os bolbos de flores vendidos no mundo crescem nos seus campos. 
A música eletrónica neerlandesa ganhou fama internacional. Tiësto, 
Martin Garrix e Armin van Buuren são dois DJ de renome mundial. Já 
ouviste falar deles?

O futebol, o hóquei de campo e o voleibol são desportos populares, mas os 
neerlandeses também gostam de praticar ciclismo, ténis e golfe. Sabes o 
que é o corfebol? É um desporto parecido com o netbol e o basquetebol, 
que foi inventado por um professor neerlandês.

Amesterdão



Polónia

A Polónia tem cerca de 38 milhões de habitantes. 
A sua capital é Varsóvia e a sua língua oficial é 
o polaco.

A primeira mulher a ganhar um 

Prémio Nobel foi a cientista 

polaca Marie Skłodowska-Curie
.

A Polónia é o terreno de nidificação mais importante para várias espécies de aves migratórias europeias. É na Polónia que um quarto de todas as cegonhas brancas europeias faz o ninho na primavera!
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A moeda da Polónia é o zlóti, que vale aproximadamente 
22 cêntimos.

A Polónia aderiu à União Europeia em 2004.

Os pratos típicos polacos mais famosos são os pierogi, uns 
saborosos bolinhos geralmente recheados com carne, couve 
e cogumelos, a rosół, sopa de galinha servida com massa 
e legumes, e o bigos, um guisado de carne e salsichas 
acompanhado de couve fermentada. As paçzki, umas 
bolinhas de massa com recheio de compota ou de chocolate, 
são um doce muito apreciado.

As minas de sal de Wieliczka, 
que começaram a ser escavadas 
no século XIII, produziram sal de 
mesa de forma contínua até 2007, 
altura em que eram uma das mais 
antigas minas de sal ainda em 
funcionamento. São também um 
dos sítios mais bonitos a visitar na 
Polónia.

O Pol’and’Rock Festival é 
um dos maiores festivais ao ar 
livre da Europa. A participação é 
gratuita.

Sabias que o alfabeto polaco 
tem 32 letras em vez de 26?

A Polónia situa-se na Europa Central, junto ao mar Báltico, e é um dos 
maiores países da UE. A sua paisagem é variada. O país é rico em recursos 
minerais e conhecido pelos seus muitos lagos e densas florestas.

Sabias que o famoso astrónomo do século XVI, Copérnico, era polaco? 
Descobriu que a Terra gira em torno do Sol, e não o contrário, como se 
pensava na altura.

Os desportos mais populares na Polónia são o futebol, o voleibol, o salto 
de esqui, o «speedway» (uma corrida de motos em pista de terra) e o 
atletismo. A velocista recordista Irena Szewińska, já falecida, o campeão 
de marcha Robert Korzeniowski e Adam Małysz, um dos melhores 
saltadores de esqui de sempre, são desportistas polacos famosos que 
obtiveram medalhas de ouro nas respetivas modalidades.

Varsóvia



Portugal

Portugal tem 10,3 milhões de habitantes. A 
sua capital é Lisboa e a sua língua oficial é o 
português.

As sardinhas são o peixe mais 

popular em Portugal. Duran
te o 

verão são mesmo realizados
, em 

todo o país, festivais em h
onra 

deste peixe.

O navegador português Vasco da Gama foi o primeiro europeu a chegar à Índia por via marítima. E deves também ter ouvido falar de Fernão de Magalhães, outro famoso explorador português.
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A moeda de Portugal é o euro. As moedas portuguesas de 
1 e 2 euros exibem um selo real no centro, rodeado por um 
círculo de cinco escudos e sete castelos.

Portugal aderiu à União Europeia em 1986.

A gastronomia portuguesa consiste geralmente em pratos 
de peixe ou carne. O bacalhau, salgado e seco, e o camarão 
são especialmente apreciados. A caldeirada, um guisado 
de peixe, e a feijoada, um guisado de feijão e carne, são 
outros exemplos de pratos tradicionais. Quando se trata de 
sobremesas, Portugal é particularmente conhecido pelos 
seus pastéis de nata.

Em 1755, Lisboa foi atingida 
por um dos mais fortes 
terramotos de sempre, que 
destruiu 85 % da cidade.

A livraria mais antiga 
do mundo ainda em 
funcionamento, fundada há 
quase 300 anos, fica em Lisboa.

Os azulejos portugueses são 
conhecidos em todo o mundo. São 
mosaicos típicos que revestem 
as paredes de muitas cidades 
portuguesas e se caracterizam 
pelos seus desenhos azuis sobre 
um fundo branco.

Portugal está situado no sudoeste da Europa. A paisagem portuguesa, 
muito variada, inclui pastos, planícies rochosas, falésias, campos e praias 
de areia. Sabias que a raça de cavalos portuguesa lusitano é uma das 
mais antigas do mundo?

No seu apogeu, o império português estendia-se do Brasil à China. É 
por isso que, atualmente, quase 300 milhões de pessoas no mundo falam 
português. Já alguma vez ouviste fado? Estas canções cheias de emoção, 
geralmente acompanhadas à guitarra, são uma das grandes tradições 
portuguesas.

O desporto mais popular em Portugal é, sem dúvida alguma, o futebol. 
Cristiano Ronaldo, que nasceu na ilha portuguesa da Madeira, é um 
dos maiores jogadores de futebol do mundo. O basquetebol, o futsal, o 
andebol e o hóquei em patins também são muito praticados.

Lisboa



Roménia

A Roménia tem 19,5 milhões de habitantes. A 
sua capital é Bucareste e a sua língua oficial é 
o romeno.

Já ouviste falar da lenda do 

Drácula? O verdadeiro Drácula, 

«Vlad Dracul», era um prín
cipe 

romeno, que serviu de inspir
ação 

ao irlandês Bram Stoker para 

escrever a história do vam
piro 

Conde Drácula, em 1897.

A Roménia tem a maior população de ursos pardos da Europa.
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A moeda da Roménia é o leu, que vale aproximadamente 
21 cêntimos.

A Roménia aderiu à União Europeia em 2007.

A gastronomia romena combina influências da Europa 
Central e do Mediterrâneo. As sopas tradicionais romenas, 
ou ciorbă, são geralmente consistentes e têm um sabor 
tipicamente ácido. Os sarmale, rolos de couves recheados, 
são um prato tradicional muito popular. Os papanași, uma 
espécie de dónutes cobertos com queijo fresco e frutos 
vermelhos, são uma sobremesa muito apreciada pelos 
romenos.

O edifício do Parlamento romeno, 
em Bucareste, é o segundo 
maior edifício administrativo 
do mundo, a seguir ao 
Pentágono, em Washington.

A cidade romena de Timisoara 
foi a segunda cidade do mundo, 
a seguir a Nova Iorque, a ter 
iluminação elétrica nas ruas.

O romeno é uma língua 
românica falada, principalmente, 
na Roménia e na Moldávia. O 
alfabeto romeno, que é ainda 
utilizado, é composto por 
26 carateres latinos e cinco 
carateres adicionais especiais: ă, 
â, î, ş  e  ţ

A Roménia está situada no sudeste da Europa. É constituída por 
montanhas a norte e no centro, terrenos agrícolas no sul e, no sudeste, 
é banhada pelo Mar Negro, onde podes ir dar um mergulho. O país tem 
também muitas florestas e áreas protegidas e as suas cidades medievais 
e vida selvagem atraem muitos turistas.

Os romenos inventaram muitas coisas, como por exemplo a caneta de 
tinta permanente e os primeiros cremes antienvelhecimento.

O futebol é o desporto mais popular na Roménia, mas o andebol, o 
voleibol e o ténis também são muito praticados. Simona Halep é uma 
das melhores tenistas do mundo. A ginástica também é um desporto 
muito popular: nos Jogos Olímpicos de 1976, a romena Nadia Comăneci 
foi a primeira ginasta a obter a nota máxima de 10 pontos.

Bucareste



Suécia

A Suécia tem 10 milhões de habitantes. A sua 
capital é Estocolmo e a sua língua oficial é o 
sueco.

Esta personagem extraordinária 

foi criada pela autora sueca 

Astrid Lindgren.

Os suecos adoram doces, mas, para proteger os dentes, muitas crianças suecas têm «lördagsgodis», o que significa que só podem comer doces ao sábado.
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A moeda da Suécia é a coroa sueca. Uma coroa sueca vale 
aproximadamente 10 cêntimos.

A Suécia aderiu à UE em 1995.

Um prato sueco famoso são as almôndegas, servidas com 
puré de batata e molho de airelas. O bolo princesa, um bolo 
esponja em camadas com uma cobertura de maçapão verde, 
é um dos bolos preferidos dos suecos, tradicionalmente 
servido em ocasiões especiais.

O brännboll é um desporto 
popular nas escolas suecas. 
É parecido com o rounders 
ou o basebol.

Sabias que Anders Celsius, 
que deu o seu nome à escala 
de temperatura, e Alfred 
Nobel, o criador do Prémio 
Nobel, eram suecos?

Na Suécia, os pais têm de submeter o 
nome que escolheram para o seu bebé à 
aprovação da «Skatteverket» (uma agência 
do governo). Os nomes não autorizados 
incluem Superman, Metallica e IKEA, que 
são considerados inadequados e podem 
vir a causar embaraços à pessoa pela vida 
fora.

A Suécia fica no norte da Europa e é o terceiro maior país da UE. O sul do 
seu território é predominantemente plano, com muitas terras agrícolas. 
A norte, a paisagem é mais montanhosa. As florestas cobrem mais de 
metade do país.

É muito provável que alguns dos móveis do teu quarto tenham sido 
comprados na famosa loja de mobiliário sueco IKEA.

Os suecos adoram praticar desportos, sendo o futebol o desporto mais 
popular. Já ouviste falar do futebolista internacional Zlatan Ibrahimović 
ou da nadadora Sarah Sjöström? Robyn, Zara Larsson e os The Hives 
são músicos suecos famosos. Estocolmo


