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Comissao
Europeia

Mas, afinal, o que é a Unidao Europeia?
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UE = Uniao Europeia
A Unido Europeia é um grupo de 27 paises europeus.

Apds a Segunda Guerra Mundial, seis paises decidiram unir-se e controlar a sua producdo industrial. Deste modo, nenhum
deles poderia, individualmente, fabricar armas e comecar uma nova guerra. Em 1957, os seis paises intensificaram a sua
cooperacdo através da criacdo da «Comunidade Econdmica Europeia» (CEE), precursora da atual Unido Europeia (UE). Ao
longo do tempo, e a medida que a CEE foi comecando a reunir forcas econémicas e a criar estruturas politicas comuns, mais
paises foram aderindo.

N&o precisas de passaporte para viajares para a maioria dos paises da UE.
Além disso, 19 paises da UE utilizam a mesma moeda: o euro.

A UE tem também trés simbolos comuns:

uma bandeira (12 estrelas um hino («Hino a Alegria», de um lema
douradas num fundo azul) Beethoven) («Unida na diversidade»)

Estas pronto para descobrir o que cada
pais da UE tem de especial?



Alemanha

Localizada na Europa Ocidental, a Alemanha é um dos maiores e mais
prosperos paises da UE. A norte do territdério predominam as planicies
agricolas. A sul, ao longo dos Alpes, a paisagem é muito mais montanhosa
e ha muitas florestas.

A Alemanha tem um patrimonio cultural famoso. Quem ndo conhece os
compositores de musica classica Beethoven e Bach, e os atores famosos,
Daniel Briihl e Diane Kruger, todos eles nascidos na Alemanha? O
prémio Nobel da Fisica Albert Einstein, provavelmente o cientista mais
famoso de todos os tempos, também era alemao.

A Alemanha é uma nacdo forte no que toca ao desporto: venceu o
Campeonato do Mundo de Futebol quatro vezes e alcancou éxito
internacional em varios desportos de inverno. Além disso, é excelente
na Férmula 1: os pilotos alemdes Michael Schumacher e Sebastian
Vettel foram varias vezes campedes do mundo.

A moeda da Alemanha é o euro. As moedas alemas de 1
e 2 euros ostentam a imagem de uma aguia, um simbolo
utilizado na Alemanha desde ha mais de 1 200 anos.

Regra geral, os alemdes gostam de pratos substanciais,
sobretudo a base de carne, servidos com batatas, couves
e outros legumes. As salsichas alemads («wurst») sdo
mundialmente famosas. O bolo Floresta Negra e o Rote
Griitze, um pudim de frutos silvestres, sdo sobremesas
populares.

A Alemanha foi um dos membros fundadores da Unido
Europeia, em 1957.
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Sabias que o primeiro livro A Alemanha

A Alemanha tem 83 milhdes de habitantes. A sua
capital é Berlim e a sua lingua oficial é o alemao.

O castelo Neuschwanstein,

e a primeira revista a serem
impressos eram em alemao?

L g r -
Na Alemanha, a educagao é
gratuita mesmo para os estudantes

£ o caso nao sb

internacionais. o
cundario,

do ensino priméario e se
mas também do ensino superior,
das escolas publicas ¢ das

universidades.

famosa pelos seus tradicionais
mercados de Natal, realizados
por todo o pais durante esta
época festiva.

na Baviera, serviu de inspiracao
para o castelo da Cinderela,
simbolo dos estudios Disney.

A Alemanha é famosa pelos seus
muitos

tipos de pio e pelos

Pretzel, biscoitos de pdo cozido.



A Austria é um pais montanhoso situado na Europa Central. Ndo &, pois,
de admirar, que os austriacos gostem tanto de desportos de inverno,
principalmente o esqui e a patinagem no gelo. O pais também tem muitos
parques nacionais que, no seu conjunto, representam uma area de 2 376
km?2.

Sabes 0 que é cantar a tirolesa? E uma forma especial de canto que
combina a voz normal com sons muito agudos.

A Austria tem um patriménio cultural muito rico, tendo sido o berco
ndo s6 de compositores de musica classica famosos, como Mozart,
Haydn e Schubert, mas também de estrelas de cinema como Arnold
Schwarzenegger e Christoph Waltz, que foi distinguido com um Oscar.
Sigmund Freud, neurologista e fundador da psicandlise, também nasceu
na Austria.

A moeda da Austria é o euro. A moeda austriaca de 1 euro
ostenta a imagem do famoso compositor Amadeus Mozart.

A Austria é especialmente conhecida pelos seus deliciosos
bolos e sobremesas, como a Sachertorte, um saboroso
bolo de chocolate. Quanto aos pratos salgados, o Wiener
Schnitzel, um escalope de vitela panado, e o Tafelspitz,
um bife de vaca cozido, sdo também muito populares.

A Austria aderiu & Uni&o Europeia em 1995.
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A Austria tem 8,8 milhdes de habitantes. A sua
capital é Viena e a sua lingua oficial é o aleméo.

Viena tem o jardim zoolégico Sabias que Viena é uma das quatro sedes A valsa, que inicialmente

mais antigo do mundo, o das Nacdes Unidas? O Escritério das era apenas uma danca

Tiergarten Schonbrunn, que | NacGes Unidas em Viena (UNQV) foi criado i popular, tornou-se uma

foi inaugurado em 1752. i em 1 de janeiro de 1980 e é a terceira sede | danca de saldo classica, e é
i da ONU apés Nova lorque e Genebra (e i muitas vezes, a danca com
i antes de Nairobi). Estd localizado no Centro i que os noivos abrem o baile
i Internacional de Viena, que acolhe toda uma da boda.

' série de organizacdes internacionais.

A wvalsa é uma danca de salao

famosa de origem austriaca.

O Apfelstrudel € umbolo austriaco
famoso, feito
bassas e canela.

com macds, uvas



Bélgica 1

Bruxelas é a sede da Unido Europeia e da NATO, pelo que ndo admira
que seja uma das cidades mais internacionais do mundo.

Ja ouviste falar do Tintim e dos Smurfs? Estas personagens de banda
desenhada foram criadas na Bélgica.

A Bélgica tem orgulho nos seus talentos desportivos. O lendario ciclista
Eddy Merckx venceu a Volta a Franca cinco vezes e Kim Clijsters e
Justine Henin dominaram o ténis feminino no inicio do século XXI. Em
2017, Nafissatou Thiam, que ganhou varias medalhas de ouro no
heptatlo, foi eleita a Melhor Atleta do Mundo.

Bruxelas

A moeda da Bélgica é o euro. A moeda belga de 1 euro
ostenta uma imagem do rei da Bélgica.

As batatas fritas belgas sdo famosas em todo o mundo
e, em 2017, passaram a fazer parte da lista de tesouros
culturais da UNESCO. O prato nacional da Bélgica séo as
moules-frites (mexilhdes com batatas fritas). Se visitares
a Bélgica, ndo te esquecas de provar o delicioso chocolate
belga, famoso em todo o mundo!

A Bélgica foi um dos membros fundadores da Unido
Europeia, em 1957.

A Bélgica tem cerca de 11,5 milhdes de habitantes
e a sua capital é Bruxelas. O pais tem trés linguas
oficiais: neerlandés, francés e alemao.
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A cidade de Antuérpia é o
principal centro mundial de
comércio de diamantes.

A Bélgica é também conhecida
em todo o mundo pela sua
cerveja, existindo, no pais, mais
de 200 fabricas de cerveja em
funcionamento.

i Um belga chamado Luc Luycx
desenhou a face comum das
i moedas de euro. O desenho da
outra face varia de pais para
i pais.
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O Manneken Pis, U e'ST-:atua A reputacdo das gofres belgas
mintscula rica em histéria e ndo tem igual.
tradicéao, tornou-se um 'das
principais atracdes turisticas

de Bruxelas.



Bulgaria =™

A Bulgaria situa-se na Europa Oriental. O rio Dandbio forma uma
fronteira natural com a Roménia e a cordilheira dos Balcds estende-se
da Sérvia, a ocidente, até ao mar Negro, a oriente, atravessando o centro
do pais. A Bulgdria tem muitas fontes termais. O Parque Nacional dos
Balcas Centrais é uma das maiores areas protegidas da UE.

Sofia

Sabias que os inventores do relégio de pulso digital e do airbag
nasceram ambos na Bulgaria?

O futebol é muito popular na Bulgaria, mas foi no atletismo que Stefka
Kostadinova conquistou o recorde mundial em salto em altura em 1987,
com um salto de 2,09 metros. Este recorde mantém-se até hoje.

A moeda bulgara é o lev, que vale cerca de 51 céntimos.

Os bulgaros adoram o iogurte e usam-no em diversos
pratos: misturam-no com pepino para fazer a tarator,
uma refrescante sopa fria para os dias de verdo, ou com
compota, fruta ou mel, para comer como sobremesa. Pensa-
se mesmo que o iogurte possa ter surgido na Bulgaria, ha
mais de 5 000 anos.

A Bulgaria aderiu a Unido Europeia em 2007.

A Bulgaria tem cerca de 7 milhdes de habitantes
e a sua capital é Séfia. A lingua oficial do pais é
o bulgaro.

Os bulgaros comemoram o dia
do nome que, normalmente, é
do dia do santo com o nome da
pessoa.

No més de margo, OS btlgaros 0s bilgaros et ronns
usam Martenitsi para comemorar ?

Baba Marta (literalmente, a «avod
Margo») . Acreditam que esta figura

mitica afasta os meses frio
e da as boas-vindas

inverno
primavera.

s de

Ao contrario da maioria dos
outros povos, os bulgaros
abanam a cabeca na vertical
para dizer «ndo» e na
horizontal para dizer «sim».

a

famoso vVale das Rosas que
utilizadas para
de rosas
perfumes.

Com a ajuda da UE, a Bulgaria
conseguiu aumentar a sua
populacdo de aguias imperiais,
uma espécie que se encontrava
em risco de extincéo.

no
sdo
fazer b6leo
usado na producido de




A Chéquia é um pais situado na Europa Central. A sua capital, Praga, é
uma das cidades mais antigas da Europa, e o seu centro histérico atrai
muitos turistas.

A cultura checa é muito rica e o pais foi berco de muitas personalidades
famosas, entre as quais se destacam o pintor Alfons Mucha, os
compositores Bedfich Smetana e Antonin Dvo¥Fak e os escritores e
pensadores Jaroslav Seifert e Vaclav Havel.

A Chéquia tem uma das melhores equipas de héquei no gelo do mundo,
tendo-se sagrado camped do mundo doze vezes. J& ouviste falar do
famoso jogador de héquei no gelo Jaromir Jagr?

é ’ A moeda da Chéquia é a coroa checa, que vale
we aproximadamente 4 céntimos.

Os pratos tradicionais da Chéquia sdo frequentemente
constituidos por guisados de carne e sdo perfeitos para

é os meses de inverno. Sdo geralmente servidos com um

\') acompanhamento, sendo um dos mais populares os knedliky,
uns bolinhos de batata ou de pdo. Outras especialidades sdo
0 smaZeny syr, um queijo frito, e a gulaSova polévka,
uma sopa consistente e bem condimentada. As bolachas das
termas de Karlovy Vary sdo tradicionais e muito populares,
podendo ter diversos sabores.

A Chéquia aderiu a Unido Europeia em 2004.

\§
A Universidade de Carlos, O acucar em
fundada em 1348, em Praga, inventado numa

A famosa Ponte Carlos atravessa
o rio Moldava, em Praga, € € uma
atracdo turistica popular.

Praga

A Chéquia tem 10,6 milhdes de habitantes. A sua
capital é Praga e a sua lingua oficial é o checo.

cubos foi Ao longo da margem do rio
refinaria de Moldava ergue-se o Castelo de

por Carlos IV, é a universidade : acucar checa, em 1843. ¢ Praga, o maior castelo antigo do
mais antiga da Europa Central. H H

mundo.

A palavra robd vem da palavra
checa «robotax, que significa
«trabalho durox. A  primeira
pessc'>a a falar em robés foi o
escritor checo Karel Capek na
Sllla beca de teatro de ficcado
cientifica, de 1921, «R.U.R.»
(Robds Universais de Rossum) .




Chipre é uma ilha do Mediterrdneo Oriental. Devido ao seu clima
mediterrdnico, ¢ um destino turistico muito procurado. Na ilha
vivem duas grandes comunidades: cipriotas gregos e cipriotas turcos.
0Os arménios, os maronitas e os latinos representam cerca de 5 % da
populacéo.

Embora pequeno, o pais é rico em histéria, cultura e tradicdo devido
a sua localizacdo estratégia na confluéncia de trés continentes (Europa,
Asia e Africa). Ao longo dos anos, foi governado por muitas civilizacdes
diferentes.

Os desportos mais populares em Chipre sdo o futebol, o basquetebol
e o ténis. Os cipriotas sdo igualmente conhecidos pelo seu excelente
desempenho na vela e no atletismo. Pavlos Konmarés ganhou a medalha
de prata de vela nos Jogos Olimpicos de Londres de 2012 e trés dos mais
conhecidos atletas que se distinguiram no atletismo sao Milan Trajkovic
(110 m barreiras), Apostolos Parellis (disco) e Eleni Artymata (200/400
m).

= A moeda de Chipre é o euro. A moeda de 1 euro ostenta a
‘ imagem de Idol de Pomos (uma escultura pré-histdérica em
pedra que se encontra perto da aldeia cipriota de Pomos, e

que remonta ao século 30 a.C.).

As mezze, uma selecdo de diferentes petiscos, sdo tao
populares em Chipre como na Grécia. Muitos pratos cipriotas
refletem influéncias da gastronomia grega, turca e do Médio
Oriente. E o caso do halloumi, um queijo branco de ovelha
que costuma ser servido grelhado, do talatouri, um molho
de iogurte, horteld e alho, e das loukoumades, bolinhas de
massa frita envolvidas numa calda de mel.

Chipre aderiu a Unido Europeia em 2004.
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Nicdsia.

Reza a lenda que Afrodite, a
deusa mitica do amor € da beleza,
brotou da espuma do mar perto da
cidade de Pafos, em Chipre.

Chipre tem mais de 860 000 habitantes. A sua
capital, Nicésia, é a Unica capital dividida da
Europa, e as duas linguas oficiais sdo o grego e
o turco.

Chipre é o terceiro pais mais A ilha tem uma das fortificacdes Chipre é um dos raros lugares
pequeno da UE, a seguir a | mais bem conservadas da i do mundo onde as tartarugas
Malta e ao Luxemburgo. i Europa, as chamadas muralhas : verdes e as tartarugas

: venezianas, que :

rodeiam { comuns nidificam e se
i reproduzem na praia.

O muflio de Chipre é uma espécie
rara de carneiro selvagem que sé
€xlste nas montanhas deste pais

€ estad representado nas moedas
de céntimos cipriotas.




Croacia =im

A Croacia situa-se na convergéncia entre a Europa Central, o
Mediterraneo e os Balcds. O pais tem um clima quente e uma costa
que conta com mais de 1 000 ilhas, sendo um destino turistico muito
procurado.

Ja usaste uma caneta de tinta permanente? A primeira caneta de
tinta permanente é uma invencdo croata. E Nikola Tesla, que nasceu em
Smiljan, foi uma das primeiras pessoas a descobrir as imagens de raios X.

0 futebol é o desporto mais popular da Croacia. A selecdo nacional do
pais chegou a final do Campeonato do Mundo de Futebol de 2018. Ja
ouviste falar de Luka Modri¢? O andebol e polo aquatico também sao
muito populares e a Crodcia foi camped mundial e olimpica nestas duas
modalidades desportivas.

A moeda da Croacia é o kuna, que vale cerca de 13 céntimos.

A gastronomia croata, tal como a sua cultura, é uma
mistura de varias influéncias. Duas das suas especialidades
sdo o pulica s mlinima, peru servido com um tipo de pao
achatado, e o «crni riZot», um risoto negro, cujo nome se
deve a tinta escura dos chocos com que é preparado. No que
toca aos doces, poderas saborear o strudel, normalmente
com um recheio de cerejas, deliciosos bolos as camadas ou
as fritule, umas bolinhas de massa frita.

A Croacia tem 4,1 milhdes de habitantes. A sua
capital é Zagreb e a sua lingua oficial é o croata.

A Croacia aderiu a Unido Europeia em 2013.

Ao estender um tecido sobre

O Zlatni rat, também conhecida
como «Cabo dourado», € uma das
praias mais famosas da Europa.
Assemelha-se a uma lingua que
se estende mar adentro e cuja
ponta muda de dimensdo e de
forma consoante as marés, as
correntes e o vento.

0 cdo dalmata, com as suas manchas
pretas € brancas, € provenlegte 0 seu nome e
da costa da Dalmécia na Croacila.

uma armacdo de madeira, o
inventor croata Faust Vrancic¢
criou o primeiro paraquedas,em
1617.

vem da palavra «Hvraty,
dizer «croata» na lingua croata

Um dos simbolos tipicos de
Zagreb é o licitar, um biscoito
colorido em forma de coracdo

feito a base de mel. No Natal,

a arvore que decora a praca

: principal de Zagreb é enfeitada

com milhares destes coracdes.

A gravata é uma invencdo croata.

«kravatax,
que quer



Dinamarca 1+

A Dinamarca é um pais sem grandes acidentes geograficos situado no
norte da Europa. O territério dinamarqués é formado por uma peninsula
chamada Jutlandia e por mais de 400 ilhas. Sabias que a Groneldndia e
as ilhas Faroé também fazem parte da Dinamarca?

Gracas ao seu um clima ventoso, a Dinamarca tornou-se um dos principais
produtores de energia eélica, que representa mais de 40 % da producao
de eletricidade nacional.

O desporto nacional da Dinamarca é o futebol, mas outros desportos
como o andebol, o0 badminton e o ténis também s&o populares. Caroline
Wozniacki foi uma das melhores tenistas do mundo. Sabias que o
andebol foi inventado na Dinamarca?

A moeda da Dinamarca é a coroa dinamarquesa, que vale
aproximadamente 13 céntimos.

0Os Smerrebred, canapés de pao de centeio com coberturas
salgadas ou doces, e as Frikadeller, almodndegas
servidas com batatas e legumes, sdo duas especialidades
gastrondmicas dinamarquesas. Na ceia de Natal, os
dinamarqueses gostam de comer Flaeskesteg (porco
assado), bem como pato e ganso.

A Dinamarca aderiu a Unido Europeia em 1973.

X

A mais longa ponte suspensa da
Europa, a«Storebeeltsforbindelsen»,
liga as ilhas dinamarquesas da
Zelandia e de Funen.

De certeza gque Jj& brincas
legos, Mmas sabias que

1 ?
inventados na Dinamarca, em 19497

~ o~

te com
foram

A Dinamarca tem 5,8 milhdes de habitantes. A
sua capital é Copenhaga e a sua lingua oficial é
o dinamarqués.

"

i A palavra dinamarquesa hygge
i designa uma sensacdo de
i conforto e significa descontrair-
i se em boa companhia.

A monarquia dinamarquesa
é a mais antiga do mundo,
existindo ha mais de 1 000 anos.

O autor dinamarqués Hans Christian
Andersen escrevey muitos contos que
boje sdo cléassicos da literatura
infantil, como «O Patinho
€ «A Pequena Sereiaw». A estatua
da Pequena Sereia, enm Copenhaga,
tornou-se um simbolo da cidade.

Feio»




I VELTE

A Eslovaquia é um pais da Europa Central. Os Montes Tatra, a norte,
formam uma paisagem montanhosa, enquanto o sul é atravessado pelo
rio Danubio, ladeado por planicies vastas e férteis. Os ursos pardos,
os lobos, as camurcas e os linces deambulam livremente pelas densas
florestas, que cobrem quase metade do seu territério.

Sabias que as lentes das maquinas fotograficas siao uma invencao
eslovaca?

O héquei no gelo e o futebol sdo os desportos mais populares na
Eslovaquia. No inverno, os eslovacos gostam de praticar esqui ou
snowboard nas montanhas. Sabias que o famoso ciclista Peter Sagan,
também conhecido como «Pedro, o Grande», é natural da Eslovaquia?

A moeda da Eslovaquia é o euro. As moedas eslovacas de
\ /7 1 e 2euros exibem uma dupla cruz sobre trés montanhas,

reproduzindo o emblema nacional da Eslovaquia.

N
A gastronomia eslovaca é constituida por pratos tipicos da
Europa Central. Os Brydvé halusky, bolinhos de batata
&“ com queijo de ovelha, e a kapustnica, sopa de couve
y fermentada, sdo apenas dois dos pratos tradicionais do pais.
No que toca as sobremesas, os eslovacos, a semelhanca dos
seus vizinhos hungaros e checos, adoram comer panquecas,
normalmente servidas com compota.

A Eslovaquia aderiu a UE em 2004.

Bratislava

A Eslovaquia tem 5,4 milhdes de habitantes. A
sua capital é Bratislava e a sua lingua oficial é
o eslovaco.

Sabias que a cidade Bratislava, Num sitio arqueolégico préximo Até hoje foram descobertas,
a capital da Eslovaquia, esta de Kosice foi descoberto um na Eslovaquia, mais de 7000
localizada mesmo nas fronteiras i carrinho de quatro rodas, que i grutas.

com a Austria e a Hungria? i data de cerca de 1600 a.C. :

o]

Os castelos fazemparte da paisagelrfl
eslovaca, sendo O castelo de Spis
um dos mais famosos do pais. ’A l Homem-
Eslovaquia afirma due é o pails Aranha, Steve Do o fonen-
com mais castelos por habitante eslovacs.

no mundo. AO todo, existem quase
600 castelos na Eslovaquia.

507

eom

Um  dos criadores do



Eslovenia ™

A Eslovénia esta situada na Europa Central. Se bem que pequena, a
Eslovénia tem uma paisagem diversificada, que atravessa os Alpes até
a costa, com muitos rios, grutas, desfiladeiros e florestas, mas também
planaltos verdes e vinhas.

Nas profundezas das grutas, vive o olm, também conhecido como o «peixe
humano», um tipo de salamandra raro com um aspeto estranho, que esta
em vias de extincdo.

A Eslovénia tem uma série de recordistas em desportos radicais: Davo
Karniéar foi o primeiro atleta de esqui extremo a descer o monte Evereste;
Benka Pulko foi a primeira mulher a atravessar os sete continentes de
mota; e Martin Strel desceu 0 Amazonas a nado.

A moeda da Eslovénia é o euro. A moeda eslovena de 1
euro exibe o retrato de PrimozZ Trubar, autor do primeiro livro
impresso na Eslovénia.

Entre os pratos mais tipicos da Eslovénia podem citar-se
o0 jota, um estufado de couve fermentada e feijdo, e os
Strukji, bolinhos feitos com massa recheada enrolada. A
potica é um bolo de massa fina enrolado, tradicionalmente
recheado com nozes ou sementes de papoila.

A Eslovénia tem 2 milhdes de habitantes. A sua
capital é Liubliana e a sua lingua oficial é o
esloveno.

A Eslovénia aderiu a UE em 2004.

O rio Reka, que flui, invisivel§
a superficie, ao longo de 40

quilémetros, é um dos maiores rios

subterraneos do mundo. Nasce na

Croacia e flui para o mar Adriatico,

na Italia, depois de percorrer uma
distancia de 51 quilémetros na

Eslovénia, quase sempre ao longo
de tUneis subterraneos.

0 salto de esqui é um dos desportos
mas

mais populares na Eslovénia,

os eslovenos

gelo e andebol.

também gostam de
futebol, basquetebol, hoqueil no

Os eslovenos adoram abelhas.
Num pais com apenas dois
milhdes de habitantes, existem
cerca de 10 000 apicultores.
Por iniciativa dos eslovenos, 20
de maio tornou-se o Dia Mundial
das Abelhas.

i Algumas
§Cr6nicas de Narnia foram

A Eslovénia tem muitas grutas.
As grutas de Postojna e ékocjan
estdo entre as mais Populares e
atraem muitos turistas.
de Skocjan sio atraves
um rio muito especial.

cenas do filme

rodadas no vale do Soca.

As grutas
sadas por




Espanha

Espanha é um pais do sul da Europa. A norte, a cadeia dos Pirenéus
forma uma fronteira natural com a Franca. A ocidente e a sul, o relevo
também é montanhoso. O Unico deserto da Europa, o deserto de
Almeria, fica em Espanha. Também em Espanha, encontra-se o Teide, o
vulcdo mais alto da Europa.

A Espanha é o pais com o maior numero de reservas de biosfera no mundo
(52), registadas pela UNESCO em 2019.

A Espanha tem uma forte tradicdo artistica e cultural Ja deves ter
ouvido falar de Salvador Dali e de Pablo Picasso, dois dos pintores
mais inovadores do século XX. De entre os desportistas espanhdis famosos
destacam-se Rafael Nadal, um dos melhores tenistas do mundo, e Marc
Marquez, seis vezes campedo do mundo de Moto GP.

A moeda de Espanha é o euro. As moedas espanholas de
euro exibem trés desenhos com a efigie do rei e do escritor
Miguel de Cervantes e a imagem da Catedral de Santiago
de Compostela.

-
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Os churros, tubos de massa frita envolvidos em chocolate,
sdo uma especialidade espanhola muito popular.

Espanha aderiu a UE em 1986. - ad . My

A Espanha tem 46,7 milhdes de habitantes. A
sua capital é Madrid e a sua lingua oficial é o
espanhol.

Espanha é o pais da UE que 0 espanhol é a segunda lingua O que é que o chupa-chupa
estd mais perto de Africa. : mais falada do mundo, a i e a quitarra classica tém em
Sabias que a viagem de ferry seguir ao mandarim. comum? Sdao ambos invencées
leva apenas 35 minutos? i espanholas.

ﬁ Com uma 4rea de 505,944 km2,
@ a 'Espanha tem uma gastronomia

) muito diversificada. Dois dos

@ pratos tradicionais espanhdis

o é& a danca tradicional .I mais famosos s&o a paella, arroz

O flamenc I
0 fiamen S B e inas dancam Com marisco ou carne e legumes, e
] as i i
nacional. Bs baik mompanhadas tapas uma mistura de Petiscos
Como o «chorizo» e a «tortilla de

por palmas.

o]

patatas», feita com ovos, cebola e
batatas e azeitonas. Com o passar
do tempo, este dltimo prato foi-
Se tornando mais sofisticado, e
hoje em dia pode ser servido como
uma refeicdo completa.



A Estonia é o pais mais setentrional dos trés Estados Balticos situados
no norte da Europa. O pais caracteriza-se pelas suas densas florestas e
inimeras ilhas. Tem muitos parques nacionais e muita vida selvagem.

A capital da Estdnia, Taline, tornou-se um polo de inovacao, tendo
simultaneamente conseguido preservar o seu passado medieval. Muitas
empresas tecnoldgicas tiveram origem nesta cidade, sendo a mais famosa
a Skype, que disponibiliza um servico de comunicacdo que ja poderas ter
utilizado para falares por video com a tua familia ou os teus amigos.

Apesar do clima extremamente frio, os estonios adoram praticar desportos
ao ar livre. Também se distinguem na esgrima e na luta. Um dos maiores
jogadores de xadrez de todo o tempo, Paul Keres, era esténio. Neeme
Jarvi, um maestro de renome mundial, e Arvo Part, o compositor vivo
cujas composicdes sdo as mais executadas em todo o mundo, sdo ambos
estonios.

A moeda da Estdnia € o euro. As moedas de euro da Estdnia
ostentam o mapa do pais.

As especialidades gastrondmicas esténias incluem pratos
de peixe, carne de porco, salsichas e sopas. As batatas,
as beterrabas e a couve fermentada («sauerkraut») sdo
acompanhamentos populares. O pao negro de centeio é
o0 tipo de pdo mais comum e a tarte de ruibarbo é uma
especialidade tipica da Estonia. Os estdnios também tém
muito orgulho nos seus doces. Um dos doces mais antigos
produzidos na Estdnia é o massapao.

A Esténia aderiu a Unido Europeia em 2004.

Os estonios sdo campedes
num desporto muito invulgar
inventado pelos finlandeses: o
carregamento de mulheres.
Entre 1998 e 2008, os
casais estonios venceram o
campeonato mundial 11 vezes
consecutivas.

de inverno mais praticados

0 canto ocupa um lugar muito
especial no coracdo dos estonios,
tendo desempenhado um papel
importante na histéria do pais.
Desde 1869, realizam-se, de
cinco em cinco anos, grandes
festivais de coros que retinem
dezenas de milhares de cantores.
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A Esténia tem 1,3 milhdes de habitantes. A sua
capital é Taline e a sua lingua oficial é o esténio.

Em 2013, Taline tornou-se a
primeira capital do mundo em

.que os transportes publicos

sao  gratuitos.  Atualmente,
os residentes de 11 dos 15
condados da Esténia podem

viajar de autocarro sem pagar.

i ndo é um dos desportos .
gy Stk na Os linces deambulam livremente
pelas florestas esténias.

Esténia.



Finlandia i=

A Finlandia é o pais mais a norte da UE. Sabias que, no norte da
Finlédndia, no pino do verdo, é sempre dia e no pino do inverno é sempre
noite? A Finladndia é o pais da Europa com mais florestas e é famosa
pelos seus inumeros lagos.

Conheces as histdrias infantis dos Meomins ou o0 jogo de video Angry
Birds? Foram criados por finlandeses.

0 Pesdpallo (uma espécie de basebol finlandés) é o desporto nacional
da Finlandia. Os finlandeses venceram varios campeonatos mundiais de
floorball (um tipo de héquei de interior), mas séo sobretudo conhecidos pelo
seu desempenho no héquei no gelo e na Férmula 1. Kimi Raikkénen
foi um dos melhores pilotos de Férmula 1 do mundo.

A moeda da Finlandia é o euro. A moeda finlandesa de 1
euro ostenta a imagem de dois cisnes a voar.

Os pratos tradicionais finlandeses sdo, frequentemente, a
base de peixe ou de carne. A tarte de mirtilo e a tarte da
Carélia, feita com massa de farinha de centeio e recheada
de arroz, sdo duas especialidades bem conhecidas. E a
guloseima preferida dos finlandeses é o Salmiakki, um
alcacuz salgado. Achas que ias gostar?

A Finlandia tem 5,5 milhdes de habitantes. A sua
capital é Helsinquia e as suas linguas oficiais sdo
o finlandés e o sueco.

A Finlandia aderiu a Unido Europeia em 1995.

R
No dia 27 de julho, os finlandeses i O tidnel hidrodindmico de : AFinlandiaorganizacampeonatos
celebram o Dia Nacional dos Pdijanne, na Finlandia, é o mundiais dos chamados
Preguicosos («Unikeonpdivd»). : tunel mais longo da Europa e o i desportos loucos tais como o
De acordo com a tradicdo, a segundo mais longo do mundo. carregamento de mulheres, o
pessoa mais preguicosa da futebol na lama, o lancamento de
familia é acordada e atirada ao ! i botas ou de telemoveis e a «air
rio, lago ou mar mais proximo. guitar» (quitarra imaginaria), entre
S ' outros.

A Lapénia, no norte da Finlan- A sauna, uma divisdo muito
dia, é conhecida como a terra quente e humida consagrada ao
do Pai Natal e das suas muitas banho, ¢ uma invencdo finlandesa

renas. € um verdadeiro estilo de vida
na Finlandia.




Localizada na Europa Ocidental, a Franca é o maior pais da UE. A oeste,
¢ banhada pelo oceano Atlantico. A leste, a cordilheira dos Alpes, um
destino muito procurado para a pratica do esqui, forma uma fronteira
natural. A regido do sul, na costa do mar Mediterraneo, é quente e seca,
atraindo muitos turistas no verao.

Ha muitas personalidades famosas francesas: cientistas e inventores
como Louis Pasteur, que descobriu as vacinas, ou Eugéne Poubelle,
que inventou o caixote do lixo, bem como atores, cineastas, pintores,
escritores, estilistas e muitos mais.

Os franceses gostam de praticar desportos muito variados, como por
exemplo futebol, raguebi, ténis, ciclismo e desportos motorizados. A Franca
venceu o Campeonato do Mundo de Futebol duas vezes e o Campeonato
de Raguebi das Seis Nagdes 17 vezes.

A moeda da Franca é o euro. As moedas francesas de 1 e
2 euros ostentam a imagem de uma arvore, que simboliza
a vida e o crescimento, no meio de um circulo formado pelo
lema francés.

A gastronomia francesa é considerada como uma das
melhores do mundo e o pais é berco de alguns dos melhores
chefes do mundo. A Franca tem muitos pratos tipicos e cada
regido tem a sua especialidade. Ao pequeno-almoco, os
franceses gostam de tomar café ou chocolate quente e
de comer um croissant. Pensa-se que existam cerca de 1
000 tipos de queijos diferentes em Franca.

A Franca foi um dos membros fundadores da Unido Europeia,
em 1957.

O pico mais alto da Europa, o
Monte Branco (4 810 m), situa-

0

A Franca tem 67 milhdes de habitantes. A sua
capital é Paris e a sua lingua oficial é o francés.

De certeza que usas calcas de
ganga. Sabias que a ganga,

§Jé ouviste falar do escritor
i francés Charles Perrault?

se nos Alpes franceses. denim em inglés, teve origem
na cidade francesa de Nimes?
Com o tempo, a designacdo «de
Nimes» deu origem a palavra

«denimy.

A baguete francesa & um pao
branco, comprido e fino, que tem
uma forma muito pratica para
fazer sanduiches.

Escreveu alguns contos infantis
muito conhecidos que inspiraram

%ﬁlmes da Disney como <A

Gata Borralheira» e «A Bela

Adormecidas.

A Torre Eiffel & uma construcio
em ferro batizada com o nome do
§eu criador, Gustave Eiffel; foi
ihaugurada em 1889,

dos monumentos mais visitados do
mundo.

e é agora um




Grécia =

Localizada no sul da Europa, a Grécia é um pais com um litoral espetacular
e inimeras ilhas, de entre as quais Creta, Corfu e Rodes. O pais tem uma
histéria incrivelmente rica e um dos climas mais quentes da Europa. O sol
e as suas magnificas ilhas, praias e ruinas histéricas atraem milhares de
turistas todos os anos.

A Grécia Antiga foi a terra natal de matematicos famosos como Euclides
e Pitagoras e de fildsofos como Platdo, Sécrates e Aristételes. Ja
ouviste falar de algum deles?

Os desportos mais praticados na Grécia sdo o atletismo, o basquetebol, o
futebol, a vela, a natacdo e o polo aquatico. A campea de salto em altura
Katerina Stefanidi, o ginasta Lefteris Petrounias e o basquetebolista
Giannis Adetoungbo s&o alguns dos melhores desportistas da Grécia
moderna.

A moeda da Grécia é o euro. A moeda grega de 1 euro
ostenta a imagem de uma coruja, reproduzida a partir de
uma antiga moeda ateniense.

A salada grega, com azeitonas e queijo feta, e as pitas, um
pdo achatado redondo aberto ao meio e recheado de carne
e legumes, sdo conhecidas em todo o mundo. A moussaka,
um empadao de beringelas e carne, e o tzatziki, um molho
a base de iogurte com pepino e alho, sdo duas outras
especialidades gregas. A cozinha grega é considerada como
sendo uma das mais saudaveis do mundo.

A Grécia tem 10,7 milhdes de habitantes. A sua
capital é Atenas e a sua lingua oficial é o grego.

A Grécia aderiu a Unido Europeia em 1981.

Eratdéstenes, um cientista da
Grécia antiga, foi o primeiro a
afirmar que a Terra é redonda
e a calcular o seu perimetro. Foi
preciso esperar 2 000 anos até
que os cientistas confirmassem
a exatiddo dos seus calculos.

Os gregos adoram dancar: h

de 63 tipos de dancas folclbéricas
das quais o sirtaki é uma

gregas,
das mails populares.

4 mais

Atenas, considerada como tendo
sido a primeira democracia
do mundo, permitia aos seus
cidadaos votarem para aprovar
as leis que lhes diziam respeito.

2
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Segundo a mitologia grega,

Os primeiros Jogos Olimpicos
realizaram-se na Grécia Antiga,
em 776 a.C.

os
deuses, tais como Atena, a deusa

da sabedoria, Poseidon,
do mar e Zeus, o pai de todos os
deuses, viviam no Monte Olimpo.

o deus



A Hungria é um pais essencialmente plano situado na Europa Central.
A maioria dos seus solos sdo férteis, sendo usados para a agricultura. O
norte do pais & montanhoso e tem muitas florestas. Os inimeros castelos
e palacios do pais atraem um grande nimero de turistas, muitos dos quais
chegam nos barcos de cruzeiro que regularmente navegam ao longo do
rio Danubio.

A Hungria é um pais com uma grande tradicao musical, sobretudo a nivel
de musica classica e popular. Ja ouviste falar dos famosos compositores
hingaros Liszt, Barték ou Kodaly?

Os hungaros adoram o desporto e os seus atletas ganharam centenas de
medalhas olimpicas. O futebol e os desportos aquaticos, em especial
o0 polo aquatico e a natacdo, sdo particularmente populares. Quando
as aguas do lago Balaton gelam, os amadores de desportos de inverno
aproveitam para nelas patinar e andar de trené.

A moeda da Hungria é o forinte, que vale aproximadamente
0,3 céntimos.

E dificil encontrar um prato hingaro que ndo tenha paprica.
Os hungaros utilizam a paprica na maioria dos seus pratos
tipicos, como o gulache, uma sopa bem consistente a base
de carne de vaca e batatas, o pérkélt, um guisado de carne,
e os toéltott kaposzta, rolos de couve com recheio de
carne. De entre as sobremesas hungaras mais populares,
destacam-se os rétes, pastéis com recheio de maca, e as
palacsinta, crepes que podem ter diferentes recheios.

Q A Hungria aderiu a Unido Europeia em 2004.

Budapeste

A Hungria tem 9,8 milhdes de habitantes. A sua
capital é Budapeste e a sua lingua oficial é o
hungaro.

0O sistema de metro 0 lago Balaton, situado no A jogadora de xadrez hungara
subterraneo de Budapeste é um { centro do pais, é o maior lagoda i Judit Polgar ¢ considerada a
dos mais antigos do mundo, logo Europa Central. :
a seguir ao metro de Londres. :

O cubo de Rubik & uma inveng¢ao

hungara que recebeu o nome do seu

criador, Erno Rubik.

melhor de sempre.

Os banhos em estancias termais
s?o uma  tradicédo antiga dos
hungaros e o pais tem cerca de 1
500 fontes termais naturais.



Localizada na Europa ocidental, a Irlanda é uma ilha situada no oceano
Atlantico. E conhecida pelas suas altas falésias, prados verdes e cultura
celta.

0 pais tem um patriménio cultural rico e é famoso pela sua miisica,
danca e contos e lendas tradicionais. Ja ouviste falar dos The
Script, Villagers ou U2? S&o bandas irlandesas. Entre os grandes autores
irlandeses destacam-se Oscar Wilde, James Joyce, Samuel Beckett e
Bram Stoker, o autor do romance «Draculas.

A Irlanda destacou-se internacionalmente no raguebi. Os desportos
gaélicos, como o futebol gaélico, que é uma mistura de raguebi e
futebol, sdo tipicos da Irlanda.

A moeda da Irlanda é o euro. Todas as moedas irlandesas
ostentam a imagem de uma harpa celta, um simbolo tipico
da Irlanda.

°
Os pratos tipicos irlandeses s&o confecionados a base de
carne e tubérculos. O Irish Stew é o melhor exemplo deste
é" tipo de prato, ja que se trata de um guisado de borrego
4 com cenouras e batatas. O toucinho fumado com couve e
o colcannon, puré de batata com couve, sdo outros pratos
muito apreciados.

A Irlanda aderiu & Unido Europeia em 1973. A Irlanda tem 4,9 milhSes de habitantes. A sua
capital é Dublim e o pais tem duas linguas
oficiais: o irlandés e o inglés.

A localidade com o nome Gostas de te mascarar no No século XIX, a Irlanda foi assolada pela
mais comprido da Irlanda é dia 31 de outubro para Grande Fome, uma crise que levou muitos
Muckanaghederdauhaulia : festejar o Halloween? : irlandeses a abandonarem o pais para
(em irlandés «Muicineach | Pois fica a saber que o dia  ndo morrerem de fome. Durante a maior
idir Dha Shaile»). Consegues das bruxas é uma tradicdo parte do século XX, a Irlanda continuou a
pronunciar este nome? que nasceu na Irlanda com ser um pais relativamente pobre, mas, na
o Samhain, um festival década de noventa, esta situacdo mudou e
' pagdo celta. ‘ a economia nacional comecou a recuperar.
Atualmente, o pais tem bons resultados na

industria da alta tecnologia.

om

Ja alguma vez viste um

shamrock? E um trevo verde de
trés folhas que & o simbolo

nacional da Irlanda.

Os desportos gaélicos sdo popu-
sendo um dos

mais famosos o hurling, que sg
rto mais anti-

lares na Irlanda,

pensa ser O despo
go do mundo.



Italia §

A ltalia é uma peninsula situada no sul da Europa, facilmente identificavel
por ter a forma de uma bota. O norte tem um relevo acidentado e as
montanhas dos Alpes sdo muito procuradas no inverno pelos praticantes
de esqui. Com as suas belas paisagens campestres e a sua magnifica
costa, o sul é um destino especialmente popular no verdo. A Italia também
é famosa pelos seus lagos: com uma profundidade superior a 400 m, o
lago de Como é um dos mais fundos da Europa.

Alguns dos maiores artistas de sempre, como Leonardo da Vinci,
Michelangelo e Botticelli, viveram durante o Renascimento italiano.

Os italianos sdo bons em muitos desportos, mas, mais que tudo, adoram
o futebol. Os desportos motorizados, o ciclismo, o esqui e o basquetebol
também sdo muito populares. J& deves ter ouvido falar do jogador de
futebol Francesco Totti ou do campedo de motociclismo Valentino
Rossi.

A moeda da Italia é o euro. Todas as moedas italianas de
euro tém imagens diferentes, todas elas inspiradas nas
obras de artistas italianos famosos.

Toda a gente conhece a cozinha italiana: piza, massa,
risoto, lasanha, ravidlis, gelados e muito mais. Os
ingredientes usados na cozinha italiana e as especialidades
gastrondmicas variam de regido para regido.

A lItdlia tem 60 milhdes de habitantes. A sua
om 1957, capital € Roma e a sua lingua oficial é o italiano.

A Italia foi um dos membros fundadores da Unido Europeia,

X

Os italianos inventaram imensas Sabias que o Vaticano, que fica Ja ouviste falar de Cristévao
coisas: o termémetro, a pilha : no centrodacidadedeRoma, éo : Colombo e de Marco Polo?
elétrica, o cone de gelado, Estado mais pequeno do mundo? Ambos foram  exploradores
o violino, o radio e o piano i italianos famosos.

para mencionar apenas algumas :

delas.

J4 ouviste falar de Jalio César O tiramisu ¢ unma sobremesa com
P il seu 4 .

e do Império Romano: No sabor a café proveniente do

apogeu, este 1mperio ocupava nordeste de Italia. & muito

todos os territoérios /banh?dgs facil de preparar e ha muitas
pelo mar Mediterraneo. E a Julio variacgdes deliciosas. Sabes que
César que se deve grande parte da © nome quer dizer «alegra-mex»
extensdo do Império Romano para porque é esse o efeito que tem

ocidente. nas pessoas que a saboreiam?



Letonia —

A Leténia é um dos trés estados balticos situados no norte da Europa. E
um pais muito plano, de fraca elevacdo, com muitas florestas, pastagens
e longas praias de areia e mais de 12 000 rios e 3 000 lagos. Uma vez
que 20 % do seu territdrio estd protegido, a Letdnia é um refugio seguro
para muitos animais, como o lince e o lobo.

A Leténia tornou-se recentemente um polo da industria de alta
tecnologia. O pais caracteriza-se também por um meio artistico e
arquitetural em plena expansdo. Os arquitetos locais estdo a tentar
proteger a arquitetura de madeira do século XIX, tipica das cidades let&s.
Com mais de 800 edificios de estilo «Art Nouveau», Riga é um dos maiores
expoentes mundiais deste tipo de arquitetura. A Leténia também foi berco
de musicos classicos famosos como o maestro Andris Nelsons.

O desporto nacional da Let6nia é o héquei no gelo, modalidade em gue
este pequeno pais obteve um numero surpreendente de vitérias. Dezenas
de letdes jogam na Liga Nacional ou na «Kontinental Hockey League», e os
adeptos da equipa nacional sdo considerados como dos mais barulhentos
e mais apaixonados do mundo.

A moeda da Letodnia é o euro. A moeda de 1 euro ostenta
a imagem de uma mulher vestida com o traje tradicional
letdo.

De entre os pratos tipicos da Letdénia destacam-se as
ervilhas cinzentas com bacon e o queijo de alcaravia
(os letdes produzem um queijo caseiro tradicional com
sementes de alcaravia para o festival do solsticio de ver&o
conhecido como «Jani»). Para a sobremesa, os letdes adoram
o Riipjmaizes Kartojums, um doce confecionado com pé&o
de centeio, natas e doce (o pdo de centeio é um alimento de
base para a maior parte da populacdo).

A Letdnia tem quase 2 milhdes de habitantes. A
sua capital é Riga e a sua lingua oficial é o letdo.

A Letodnia aderiu a Unido Europeia em 2004.

X

A primeira arvore de Natal
decorada foi erguida no mercado
de Riga, em 1510.

€ S, o

A Leténia tem uma longa tradicgéao
de musica e dangas folcléricas.
uma celebracdo

A Dziesmu svetki,

nacional do canto € da danca,
tradicdo reconhecida como
Gnica pela UNESCO. Este festival,
m dos maiores eventos de
tem

& uma

que & u
coros

amadores do mundo,
lugar de cinco em cinco anos.

Walter Zapp, um alemdo de
origem letd, inventou a primeira
mini maquina fotografica do
mundo, a Minox, em 1936.

Q=
»

Se visitares a
Venta Rapid,
poderés
Na primavera,

i A Letonia tem uma das redes

de internet mais rapidas do
mundo. Em Riga, existem 800
pontos de ligacdo a internet
gratuitos.

cachoeira de
com alguma sorte

Ver um peixe voador.

peixes como o

salmdo desafiam correntes fortes
€ rapidas para chegarem ao seu
local de reproducédo.
de Venta Rapid,
elevada,
Europa.

A cachoeira
apesar de pouco
€ a mais larga da



Lituania =
A Lituania é o maior dos trés estados balticos situados no norte da
Europa. Tem muitos lagos e rios e estd coberto por florestas densas.

Nas suas varias reservas naturais, os animais selvagens deambulam
livremente num ambiente protegido.

Muitos artistas famosos sdo de ascendéncia lituana. Conseguias adivinhar,
por exemplo, que a cantora pop Pink ou os vocalistas dos Red Hot Chilli
Peppers e dos Killers tém raizes lituanas?

Considerado quase como uma religido, o basquetebol é o desporto mais
popular do pais. Varios jogadores de basquetebol lituanos séo estrelas da
NBA (a associacdo nacional de basquetebol dos Estados Unidos), como é o
caso de Domantas Sabonis. O atletismo, o futebol e o ciclismo também
sdo desportos populares.

Vilnius

A moeda da Lituania é o euro. A moeda lituana de 1 euro
ostenta a imagem do bras&o de armas do pais, o chamado
«Vytis».

Os laticinios, a carne, as batatas, a beterraba, os cogumelos,
bagas variadas e o pdo de centeio estdo muito presentes da
cozinha tradicional lituana. De entre os pratos tradicionais
destacam-se os cepelinai, bolinhos de batata recheados
com carne e servidos com natas acidas e toucinho fumado
e a Saltibarséiai, uma sopa fria de beterraba muito
refrescante nos dias de verdo. O $akotis ¢ um bolo tipico
lituano em forma de arvore (o nome significa «bolo arvore»),
confecionado com manteiga, ovos, farinha, acliicar e natas
e cozinhado num espeto rotativo, num forno ou em fogo
aberto.

0 A Lituénia aderiu a Unido Europeia em 2004.

Alguma vez viste um kanklés? E A Litudnia foi a primeira Uma coisa divertida e diferente
um instrumento musical lituano repiblica soviética a declarar | que podes fazer se visitares
tipico, feito com uma caixa de | a independéncia da URSS, em i Vilnius é dar um passeio de
madeira oca atravessada por i margo de 1990. i baldo sobre a cidade.

cordas na parte superior. : :

A Lituania tem 2,8 milhdes de habitantes. A sua
capital é Vilnius e a sua lingua oficial é o lituano.

7

A Litudnia ¢ famosa pelo &mbar
que d& & costa nas praias do
Mar Baltico. 0 ambar forma-se
quando a seiva (o liquido que se
encontra no interior dos troncos
das &rvores coniferas) escorre
pela casca da arvore. Ao longo
de milh&ées de anos,
endurecendo até

N e
Sabias que os lituanos ndo gostam
de apertar a m&o na soleira de
uma porta? Acreditam gque 1SSO

sorte e faz com que as
a mao

traz ma
duas pessoas Jue apertaram
a zangar mais tarde.

a seiva vai
se transformar
num material muito duro que pode
Ser usado para fazer joias de um
magnifico amarelo-alaranjado.

se venham



Luxemburgo =

O Luxemburgo é o segundo pais mais pequeno da UE e esta situado na
Europa ocidental. E um pais verde, coberto por florestas, com terrenos
agricolas, rios e magnificos castelos.

0 Luxemburgo foi fundado em 963 e é, atualmente, o Unico Grado-Ducado
do mundo. O Luxemburgo é o pais mais rico da Europa. Muitos bancos
e companhias de seguros estdo instalados no seu territério.

Os desportos em que os luxemburgueses mais se tém distinguido sdo o
caraté e o ciclismo. Os ciclistas luxemburgueses venceram a famosa
«Volta a Franca» cinco vezes! Outros desportos populares sdo o futebol, o
ténis e o atletismo.

A moeda do Luxemburgo é o euro. Todas as moedas
luxemburguesas de euro ostentam o perfil do gréo-duque
do Luxemburgo.

A bouneschlupp, uma sopa espessa de batata e feijdo verde
com toucinho fumado, o fritiir vun der Musel, pequenos
' peixes do rio Mosela fritos, e o huesenziwwi, um guisado
\/ de lebre popular durante a época da caca, sdo alguns dos
pratos tipicos do Luxemburgo. A quetschentaart, uma

tarte de ameixa, é uma sobremesa popular.

0 Luxemburgo foi um dos membros fundadores da Unido
Europeia, em 1957.

A maior estacdo de televisdo
e radio da Europa, a RTL
(sigla que, inicialmente,
significava «Radio Télévision
Luxembourg»), foi fundada
na década de 1920 no
Luxemburgo.

Gracas ao Acordo de Scheggen,
assinado em 1985 na pequena cidade
luxemburguesa de Schengen, 0S
peus podem viajar livremente

euro
na UE.

i Uma das atracSes mais famosas do |
i pais sdo as Casematas do Bock,
i uma impressionante rede de 21 km
de passagens subterraneas ocultas
! sob esta fortaleza luxemburguesa, !
i inscrita no Patriménio Mundial da i
{ UNESCO. :

Luxemburgo

O Gréo-Ducado do Luxemburgo tem mais de
600 000 habitantes. A sua capital é a cidade
do Luxemburgo e as trés linguas oficiais sdo o
francés, o alemao e o luxemburgués.

As NacBes Unidas classificaram
o Luxemburgo como um dos
paises mais seguros do
mundo.

O castelo de Vianden € apenas

um dos muitos castelos do
Luxemburgo.




Malta

Malta é um grupo de ilhas - Malta, Gozo e Comino - situado no sul
da Europa. A paisagem maltesa consiste numa sucessdo de terrenos
agricolas e cidades fortificadas. No verdo, as suas praias de areia e aguas
turquesa atraem muitos turistas.

Fenicios, cartagineses, romanos, bizantinos, arabes, normandos, sicilianos,
espanhois, os Cavaleiros de Sdo Jodo, franceses e britanicos ocuparam
Malta sucessivamente ao longo dos tempos. Esta histdria rica reflete-
se nas suas fortificacdes, frequentemente usadas como cendrios para
filmes. Sabias que os filmes Gladiador, Troia e O Conde de Monte
Cristo foram rodados em Malta?

0 futebol, o polo aquatico, o ténis e o raguebi sdo desportos populares
em Malta. Os malteses também gostam de jogar a sua propria versao de
um jogo chamado Boééi, muito proximo da «petanque» que se joga em
Franca e também semelhante ao «bowlings.

A moeda de Malta é o euro. As moedas maltesas de 1 e 2

euros ostentam a imagem da cruz maltesa.

.

A gastronomia maltesa é uma mistura de influéncias
¢ histdricas. A lampuki, uma empada de peixe, o fenek, um
\'} guisado de coelho, e o pastizzi, um pastel recheado com

requeijdo e ervilhas, sdo alguns dos pratos mais tipicos.

0 Imgaret, um pastel recheado com tdmaras, € uma

sobremesa muito apreciada. Alguma vez provaste kinnie?

E um refrigerante maltés & base de ervas aromadticas e

laranjas amargas.

Q Malta aderiu a Unido Europeia em 2004.

Malta tem 470 000 habitantes. A sua capital
é Valeta e as suas duas linguas oficiais sdo o
maltés e o inglés.

Malta é o pails mais Em Malta ndo existem rios§
densamente povoado da { nem lagos. H
Europa. H

Os Cavaleiros de Séo Joéao
ram Malta durante a sua

governa :
durante os séculos

época aurea,
XVIT e XVIII.

Sabias porque é que a capital de Malta se
chama Valeta? O nome foi-lhe atribuido
em homenagem ao seu fundador, o nobre
francés Jean Parisot de La Valette, que
era grao-mestre da Ordem de S&o Jodo, um
grupo de cavaleiros que governou Malta
durante dois séculos.

«Pharaoh Hound» ou «Kelb Tal-

Fenek», que significa galgo de
coelhos, é o nome de uma raca de
galgos malteses. Segundo o mito

0s «Pharaoh Hound» foram trazido;
para Malta pelos fenicios ha mais
de 2 000 anos.



Paises Baixos =

Os Paises Baixos sé&o um pais plano situado na Europa ocidental, que se
estende ao longo da costa do mar do Norte. O seu territdrio esta muito
sujeito a cheias, ja que uma grande parte fica abaixo do nivel do mar.

O pais é o maior exportador de queijo do mundo e cerca de 80 % de
todos os bolbos de flores vendidos no mundo crescem nos seus campos.
A musica eletrénica neerlandesa ganhou fama internacional. Tiésto,
Martin Garrix e Armin van Buuren sdo dois DJ de renome mundial. Ja

ouviste falar deles? esterdao

O futebol, o0 hdquei de campo e o voleibol sdo desportos populares, mas os
neerlandeses também gostam de praticar ciclismo, ténis e golfe. Sabes o
que é o corfebol? E um desporto parecido com o netbol e o basquetebol,
que foi inventado por um professor neerlandés.

A moeda dos Paises Baixos € o euro. As moedas ostentam o
retrato do rei dos Paises Baixos.

0 arenque ¢, provavelmente, o peixe que mais se come nos
Paises Baixos. As bitterballen, almdndegas de carne fritas
servidas com mostarda, sdo um petisco popular, bem como
os queijos Edam e Gouda que estdo geralmente presentes
na mesa do pequeno-almoco. Durante o inverno, nada
como uma boa erwtensoep, sopa de ervilhas com toucinho
fumado, para te aquecer. E, para sobremesa, que tal umas
poffertjes, pequenas panquecas de massa fofa servidas
com manteiga e acucar?

Os Paises Baixos tém 17 milhdes de habitantes. A

sua capital é Amesterddo e a sua lingua oficial

Os Paises Baixos foram um dos membros fundadores, € 0 neerlandés.
em 1957, da Comunidade Econdémica Europeia, um dos

predecessores da Unido Europeia.

Diz-se que os neerlandeses Sabias que a cor simbdlica dos Paises Mais de um quarto das viagens
sdo o povo mais alto do : Baixos é cor de laranja? Historicamente, nos Paises Baixos sdo efetuadas
mundo. i trata-se da cor da familia real dos Paises : por bicicleta, ao longo dos seus
i Baixos (Casa de Orange-Nassau). Hoje 35 000 quilémetros de ciclovias.
em dia, os neerlandeses gostam de se Sabias que os Paises Baixos tém,
vestir de cor de laranja no dia do rei (o atualmente, mais bicicletas do
seu dia nacional) e quando assistem a que habitantes?
competicdes em que participam as suas
equipas nacionais.

Os Paises Baixos sédo a patria de Existem muitos moinhos de
alguns dos pintores mais famosos vento, antigos e modernos, nos
do mundo. Provavelmente van Gogh Paises Baixos. Na primavera
& o mais conhecido, mas quem Os coloridos campos de tulipa;
nio ouviu falar de Rembrandt e atraem milhares de turistas.

Vermeer?



Polonia ™=

A Poldnia situa-se na Europa Central, junto ao mar Baltico, e ¢ um dos
maiores paises da UE. A sua paisagem é variada. O pais é rico em recursos
minerais e conhecido pelos seus muitos lagos e densas florestas.

Sabias que o famoso astrénomo do século XVI, Copérnico, era polaco?
Descobriu que a Terra gira em torno do Sol, e ndo o contrdrio, como se

V4 °
pensava na altura. Varsovia

Os desportos mais populares na Poldnia séo o futebol, o voleibol, o salto
de esqui, o «speedway» (uma corrida de motos em pista de terra) e o
atletismo. A velocista recordista Irena Szewinska, ja falecida, o campedo
de marcha Robert Korzeniowski e Adam Matysz, um dos melhores
saltadores de esqui de sempre, sdo desportistas polacos famosos que
obtiveram medalhas de ouro nas respetivas modalidades.

A moeda da Poldnia é o zléti, que vale aproximadamente
22 céntimos.

Os pratos tipicos polacos mais famosos sdo os pierogi, uns
ﬁ. saborosos bolinhos geralmente recheados com carne, couve
= e cogumelos, a rosét, sopa de galinha servida com massa
e legumes, e o bigos, um guisado de carne e salsichas
acompanhado de couve fermentada. As pagzki, umas
bolinhas de massa com recheio de compota ou de chocolate,

sao um doce muito apreciado.

A Poldnia tem cerca de 38 milhdes de habitantes.

A sua capital é Varsévia e a sua lingua oficial é
A Polodnia aderiu a Unido Europeia em 2004. o polaco.

As minas de sal de Wieliczka, i O Pol'and’Rock Festival ¢ i Sabias que o alfabeto polaco
que comecaram a ser escavadas i m dos maiores festivais ao ar i tem 32 letras em vez de 267

no seculo Xlll, produziram sal de : |jyre da Europa. A participacdo é :
mesa de forma continua até 2007, | gratyita.

altura em que eram uma das mais |
antigas minas de sal ainda em !
funcionamento. Sd0 também um |
dos sitios mais bonitos a visitar na
Poldnia.

R

R lner a ganhar' um l A Polénia & o terreno de
A BT L foi a cienFlSta nidificacdo mais importante
P aaie skiodowska-Curie. péra varias espécies de aves

migratérias europeias. E na

Polénia que um quarto de todas as
cegonhas brancas €uropeias faz o
ninho na primavera!



Portugal

Portugal esta situado no sudoeste da Europa. A paisagem portuguesa,
muito variada, inclui pastos, planicies rochosas, falésias, campos e praias
de areia. Sabias que a raca de cavalos portuguesa lusitano é uma das
mais antigas do mundo?

No seu apogeu, o império portugués estendia-se do Brasil a China. E
por isso que, atualmente, quase 300 milhdes de pessoas no mundo falam
portugués. Ja alguma vez ouviste fado? Estas cancdes cheias de emocéo,
geralmente acompanhadas a guitarra, sdo uma das grandes tradicdes
portuguesas.

Lisboa

O desporto mais popular em Portugal é, sem duvida alguma, o futebol.
Cristiano Ronaldo, que nasceu na ilha portuguesa da Madeira, é um
dos maiores jogadores de futebol do mundo. O basquetebol, o futsal, o
andebol e 0 héquei em patins também s&o muito praticados.

A moeda de Portugal é o euro. As moedas portuguesas de
1 e 2 euros exibem um selo real no centro, rodeado por um
circulo de cinco escudos e sete castelos.

A gastronomia portuguesa consiste geralmente em pratos
_ de peixe ou carne. O bacalhau, salgado e seco, e o camardo
¢ sdo especialmente apreciados. A caldeirada, um guisado
\') de peixe, e a feijoada, um guisado de feijdo e carne, séo
outros exemplos de pratos tradicionais. Quando se trata de
sobremesas, Portugal é particularmente conhecido pelos

seus pastéis de nata.

Portugal tem 10,3 milhdes de habitantes. A

Portugal aderiu & Unido Europeia em 1986. sua capital é Lisboa e a sua lingua oficial é o
portugueés.

Em 1755, Lisboa foi atingida i A livr,aria mais antiga | Os azulejos portugueses s&o
por um dos mais fortes do mundo ainda (1) conhecidos em todo o mundo. Sdo
terramotos de sempre, que : funcionamento, fundada ha : mosaicos tipicos que revestem
destruiu 85 % da cidade. i quase 300 anos, fica em Lisboa. i as paredes de muitas cidades
: i portuguesas e se caracterizam
pelos seus desenhos azuis sobre

um fundo branco.

) O navegador portugués Vasco da
As sardinhas sédo O peixe mals Gama fOi,O primeiro europeu a
popular em Portugal. Durante o© chegar & India por via maritima.
verdo sao mesmo realizados, em E deves também ter ouvido falar
todo o pais, festivais em honra de Ferndo de Magalhdes, outro
deste peixe. famoso explorador portugués.




Roménia |

A Roménia estd situada no sudeste da Europa. E constituida por
montanhas a norte e no centro, terrenos agricolas no sul e, no sudeste,
é banhada pelo Mar Negro, onde podes ir dar um mergulho. O pais tem
também muitas florestas e areas protegidas e as suas cidades medievais
e vida selvagem atraem muitos turistas.

Os romenos inventaram muitas coisas, como por exemplo a caneta de
tinta permanente e os primeiros cremes antienvelhecimento.

O futebol é o desporto mais popular na Roménia, mas o andebol, o
voleibol e o ténis também sdo muito praticados. Simona Halep é uma
das melhores tenistas do mundo. A gindstica também é um desporto
muito popular: nos Jogos Olimpicos de 1976, a romena Nadia Comaneci
foi a primeira ginasta a obter a nota maxima de 10 pontos.

|@}‘V‘ A moeda da Roménia é o leu, que vale aproximadamente
"“fiﬂ’ -ﬂﬁ 21 céntimos.
=y
A gastronomia romena combina influéncias da Europa
Central e do Mediterraneo. As sopas tradicionais romenas,

\—

ou ciorba, sdo geralmente consistentes e tém um sabor
w tipicamente acido. Os sarmale, rolos de couves recheados,
sdo um prato tradicional muito popular. Os papanasi, uma
espécie de donutes cobertos com queijo fresco e frutos
vermelhos, sdo uma sobremesa muito apreciada pelos
romenos.

0 A Roménia aderiu a Unido Europeia em 2007.

— N

0 edificio do Parlamento romeno,
em Bucareste, é o segundo
maior edificio administrativo
do mundo, a seqguir ao
Pentagono, em Washington.

lenda do

falar da
0 verdadeiro Dréacula,
era um principe
que serviu de inspiracao

Ja ouviste
Dréacula?
«Vlad Dracul»,

romeno,
ao irlandés Bram Stoker para

escrever a histéria do vampiro
Conde Dréacula, em 1897.

Bucareste

A Roménia tem 19,5 milhdes de habitantes. A
sua capital é Bucareste e a sua lingua oficial é

0 romeno.

A cidade romena de Timisoara
foi a sequnda cidade do mundo,
a seqguir a Nova lorque, a ter
iluminacdo elétrica nas ruas.

O romeno é uma lingua
romanica falada, principalmente,
na Roménia e na Moldavia. O
alfabeto romeno, que é ainda
utilizado, é composto por
26 carateres latinos e cinco
carateres adicionais especiais: g,

afset

A Roménia tem a maior populacido
de ursos pardos da Europa.



Suécia =+

A Suécia fica no norte da Europa e é o terceiro maior pais da UE. O sul do
seu territério é predominantemente plano, com muitas terras agricolas.
A norte, a paisagem é mais montanhosa. As florestas cobrem mais de
metade do pais.

E muito provavel que alguns dos moéveis do teu quarto tenham sido
comprados na famosa loja de mobiliario sueco IKEA.

Os suecos adoram praticar desportos, sendo o futebol o desporto mais
popular. J& ouviste falar do futebolista internacional Zlatan Ibrahimovi¢
ou da nadadora Sarah Sjéstrém? Robyn, Zara Larsson e os The Hives
sdo musicos suecos famosos.

A moeda da Suécia é a coroa sueca. Uma coroa sueca vale
aproximadamente 10 céntimos.

Um prato sueco famoso sdo as alméndegas, servidas com
puré de batata e molho de airelas. O bolo princesa, um bolo
¢ esponja em camadas com uma cobertura de macapdao verde,
\ ' é um dos bolos preferidos dos suecos, tradicionalmente
servido em ocasides especiais.

A Suécia aderiu a UE em 1995. '
A Suécia tem 10 milhdes de habitantes. A sua

capital é Estocolmo e a sua lingua oficial é o
sueco.

O bréannboll é um desporto Sabias que Anders Celsius, Na Suécia, os pais tém de submeter o
popular nas escolas suecas. que deu o seu nome a escala nome que escolheram para o seu bebé a
E parecido com o rounders i de temperatura, e Alfred aprovacdo da «Skatteverket» (uma agéncia
ou o basebol. Nobel, o criador do Prémio do governo). Os nomes ndo autorizados
Nobel, eram suecos? incluem Superman, Metallica e IKEA, que
: sdo considerados inadequados e podem
vir a causar embaracos a pessoa pela vida

fora.

<D

Os suecos adoram doces,

. mas,
Esta personagem extraordinaria pa;a proteger os dentes,
foi criada pela autora sueca muitas criancas suecas tém

foi crizde el «lorda?sgodis», O que significa
que  s0 podem comer doces

. ao
sabado.



