As alteracdes climaticas representam um dos maiores
desafios para o futuro do nosso mundo. Os pequenos passos

que damos hoje podem ajudar a partilhar o futuro do nosso
planeta.

Alterac@es climaticas séo variagbes no clima que persistem durante décadas ou periodos superiores. Podem
dever-se a causas naturais, a for¢as externas ou a atividades humanas com efeitos sobre a composicdo da
atmosfera. Fala-se normalmente do aguecimento global provocado pelas emissdes de gases de efeito estufa
de atividades humanas. As alteracdes climaticas provocam mudancas no meio fisico e nos seres vivos e

comprometem 0s ecossistemas, o funcionamento de sistemas socioeconémicos, ou a salde e o bem-estar
humanos.

Adaptado ONU Glossério de termos do ODS13, Glossario REAS DGE-MEC, ONU Environment Glossary
UNSD.
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Mudancas de atitude:

Dicas para a casa

Poupe energia

Com pequenos gestos em nossa casa, podemos poupar energia e reduzir as
emissbes, contribuindo assim para proteger o ambiente.

Atualmente, os edificios de habitacdo sdo responsaveis por cerca de um quarto de
todas as emissdes diretas de CO2 produzidas na Unido Europeia. Sabias que trés
guartos da energia consumida pelos agregados familiares na Unido Europeia sao
usados para fins de aquecimento e arrefecimento?

e Aquecimento e arrefecimento

N&o aqueca demasiado a agua. Regule a caldeira para uma temperatura maxima de 60 °C para garantir
um funcionamento eficiente e em condic¢es de higiene.

Utilize o termdstato de forma inteligente. Sabia que a casa ndo aquece mais depressa por escolher uma
temperatura mais alta no terméstato? A Unica coisa que isso faz é influenciar a temperatura maxima em
casa.

Nos dias mais quentes, feche as cortinas e as persianas para proteger a casa do calor do sol.

Refresque-se com uma ventoinha. As ventoinhas consomem muito menos energia do que os sistemas de
ar condicionado.

e |solamento
Substitua as janelas antigas por janelas com vidros duplos, que perdem 50 % a 70 % menos calor.

N&o pode instalar janelas de vidros duplos? Use cortinas espessas ou painéis isolantes amoviveis para
reduzir a entrada de ar frio em casa.

As correntes de ar podem ser uma fonte importante de perda de calor. Pode poupar energia colmatando as
frechas a volta das janelas ou usando rolos para impedir que o ar frio entre por debaixo das portas.

e Na cozinha

Compre eletrodomésticos com uma boa eficiéncia energética. Na Unido Europeia, muitos produtos do dia-
a-dia, como os frigorificos, as maquinas de lavar loica e os fornos, ostentam o rétulo energético da Uniéo
Europeia que o ajuda a escolher os modelos mais eficientes do ponto de vista do consumo de energia. A
classificacdo vai de A++ (maior eficiéncia) a G (menor eficiéncia). Uma maquina de lavar loica da classe
A+++ consome metade da energia consumida por uma maquina da classe D.

Verifigue se o seu forno esta devidamente isolado. Se tiver de substituir o forno, opte por um modelo da
classe A que, em comparagdo com um da classe D, Ihe permitira poupar cerca de 200 euros durante toda
a sua vida util.

Se tem uma maquina de lavar louca, evite lavar os pratos a mao. As maquinas de lavar louca modernas
consomem menos agua e energia e muitas tém um modo «Eco». Mas s6 ponha a maquina a trabalhar
guando estiver cheial

Ferva apenas a quantidade de agua de que precisa. Se deixou agua quente na chaleira durante poucos
minutos, ndo precisa de a voltar a ferver.

¢ Na lavandaria

Encha a maquina de lavar roupa. Nao a ponha a trabalhar se so tiver uma ou duas pecas de roupa. Espere
até a maquina estar cheia mas ndo exceda o peso maximo recomendado.



Escolha a temperatura mais baixa adequada. Hoje em dia, os detergentes sao téo eficientes que lavam bem
a maioria dos téxteis a baixas temperaturas.

Se a roupa nao estiver muito suja, salte o ciclo de pré-lavagem.
Evite usar a maquina de secar roupa.
e Poupe eletricidade

Substitua as lampadas incandescentes ou de halogéneo por lampadas mais eficientes. Uma lampada LED
pode poupar mais de 100 euros em eletricidade durante o seu periodo de vida (cerca de 20 anos).

Desligue os seus aparelhos. Os dispositivos ligados a Internet, como os televisores inteligentes, as
impressoras ou as consolas de jogos anteriores a 2017 podem consumir até 80 watts de eletricidade em
modo de vigilia. Use um Unico bloco de tomadas para os poder desligar de uma so6 vez.

Peca ao seu fornecedor de energia que instale um contador inteligente. Os contadores inteligentes de gas
e eletricidade podem permitir-lhe poupar 3 % de energia.

Opte pela energia verde. A maioria dos fornecedores de energia oferecem tarifas de eletricidade verde que
apoiam a expansao das energias renovaveis, como a energia eodlica e solar. Se vive numa moradia,
considere a possibilidade de instalar painéis solares no telhado para produzir parte da eletricidade que
consome.

i ic|

Os residuos ndo sé poluem o ar, as 4guas subterrdneas e os solos, como
libertam emissdes de CO2 e de metano para a atmosfera, contribuindo
assim para as alteracdes climaticas.

O volume de residuos gerados na Unido Europeia estd a aumentar,
atingindo j& os trés mil milhdes de toneladas por ano. Atualmente, \
em toda a UE, apenas 40 % dos residuos domésticos sao O

. \_/ e}
reutilizados ou reciclados. \K;/

e Reutilizar

Reutilize o papel. Para fazer um rascunho ou uma lista de compras, utilize o verso de uma folha de papel
usado em vez de uma folha limpa.

Dé o equipamento elétrico que ja ndo usa, por exemplo, a escolas ou centros comunitarios, para que outros
possam voltar a utiliza-lo.

Compre pilhas recarregaveis, que pode usar vérias vezes. Quando atingirem o seu fim de vida, ndo se
esqueca de as reciclar.

Troque, venda ou dé as roupas, 0os moéveis e os artigos domésticos de que ja ndo precisa. Em vez de
comprar uma coisa de que precisa nova, considere a possibilidade de a pedir emprestada, alugar ou
comprar em segunda méao.

e Reciclar

A reciclagem poupa energia e emissdes. Reciclar uma lata de aluminio pode poupar 90 % da energia
necessaria para produzir uma nova. Separar e reciclar 1 kg de papel em vez de o deitar fora misturado com
outro lixo que sera depositado em aterro evita quase 1 kg de emissdes de COz2, bem como emissfes de
metano.

Informe-se sobre os tipos de residuos que podem ser reciclados na sua area. Lembre-se de separar o vidro,
o papel, o plastico e as latas do resto do lixo. Os ecopontos aceitam cada vez mais tipos de plastico.



N&o deite fora dispositivos eletrénicos. Os produtos eletrénicos sdo fabricados com recursos e materiais
valiosos que podem ser reciclados, nomeadamente metais, plasticos e vidro, cuja extracdo ou fabrico
consome energia. Entregue-os hum ponto de recolha perto de si ou na loja onde os comprou.

Recicle a bateria do automoével, quando precisar de uma nova. Normalmente, 0s pneus gastos também
podem ser reciclados.

Use 0s seus residuos organicos — por exemplo, fruta, produtos horticolas, cascas de ovo ou café -, em vez
de os podr no lixo, para fazer compostagem. Num monte de composto, expostos ao ar, 0os residuos
decompbem-se, transformando-se num fertilizante natural. Num aterro, sem ar, fermentam e emitem
metano, um gas com um grande efeito de estufa.

I < bitos ali I

Hoje em dia, muitos de nés tém acesso a uma grande variedade de
alimentos e de outros produtos. Mas, tudo aquilo que compramaos,
desde um litro de leite a um novo par de sapatos, tem de ser

produzido, o que gera necessariamente emissdes de CO2. Além disso, <\
muitos processos de producdo sdo nocivos para o clima e o ambiente. \

O transporte de alimentos por avido do outro lado do mundo gera 1700 vezes mais emissbes de CO2 do
gue o transporte por camido numa distancia de 50 km. As praticas silvicolas ndo sustentaveis contribuem
para a desflorestacdo, que é responsavel por cerca de 20 % das emissées mundiais de COsz.
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e Faca compras de forma inteligente

Esteja atento a embalagem: as embalagens de plastico criam muitos residuos e séo frequentemente dificeis
de reciclar. Tente evitar os produtos embalados e procure comprar produtos como o champb sob a forma
de recargas.

Quando vai as compras, leve consigo sacos reutilizaveis. E compre papel higiénico e rolos de cozinha em
papel reciclado.

Pense duas vezes antes de comprar o Gltimo modelo de telemével. Os residuos de equipamentos elétricos
e eletrénicos (REEE) séo a categoria de residuos que esté a crescer mais rapidamente na UE.

Esta a pensar comprar mobilidrio de jardim ou outros produtos de madeira? Procure os rétulos FSC ou
PEFC que garantem que a madeira foi obtida de forma sustentavel.

¢ Coma de forma inteligente
Nao desperdice alimentos. Compre apenas as quantidades necessarias, e aproveite 0s restos.

Tente evitar os produtos que nao sdo da época. Cultivar alimentos fora do seu ambiente natural ou fora de
época exige enormes quantidades de agua, energia e outros recursos.

Lave os legumes e a fruta numa bacia em vez de os lavar com agua corrente. Regue as plantas com a agua
gue sobra.

Se comer carne, substitua parte da carne vermelha por peixe, frango ou leguminosas. Optar por comer
frango em vez de um bife de vaca pode reduzir a pegada de carbono da sua refei¢édo até 75 %.

e RoOtulo ecolégico * % %

* *
O rétulo ecolégico da Unido Europeia identifica produtos e servicos que tém um impacto o €
ambiental reduzido. Procure-o0 ao comprar lampadas, detergentes, computadores ou roupas, T . * 2
ou mesmo quando reserva um quarto de hotel. H& cerca de 70 000 produtos e servigos com P

0 rotulo ecoldgico da UE! Y P



Poupe agua
. —P
Use a agua de forma responsavel. Apenas 2,5 % da 4gua que existe no nosso CVSVW

planeta é 4gua doce e dois ter¢os esta congelada nos glaciares e nas calotas /7(\
polares.

Reduzir o consumo de agua quente permite economizar energia e dinheiro. C
Instale torneiras e cabecas de chuveiro «econémicas» para reduzir o
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consumo de agua. i/u
Feche a torneira enquanto escova os dentes. Deixar a torneira aberta \;J
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desperdica até 8 litros de a4gua por minuto! T = =

Se uma torneira pingar, repare-a. Caso contrario, podera perder até 1 litro de agua por hora, o equivalente
a uma banheira cheia por semana.

Verifique se os autoclismos de sua casa ndo tém fugas. Uma fuga num autoclismo pode resultar no
desperdicio de mais de 200 litros de agua por dia, 0 que equivale a 50 descargas.

Regue o jardim ao fim do dia ou de manha cedo para diminuir a quantidade de agua perdida por evaporacao.

Use um termos. Quando ferver 4gua para, por exemplo, fazer chd, use apenas a quantidade de que
necessita ou transfira 0 excedente para um termos para manter a 4gua quente para a préxima chavena.

[A informac&o anterior esta disponivel no site da Comisséo Europeia https://ec.europa.eu/clima/citizens/youth_pt].
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