ESCOLA SOARES BASTO

Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento

A minha proposta para reduzir o impacto das alteracdes climaticas a nivel local

12 Dialogar com toda a minha familia sobre o contetido dos 7 R’s da sustentabilidade
em agdo. Didlogo esse, que nos leve a repensar 0s nossos valores e atitudes, de modo a
podermos reduzir o impacto das alteragdes climatico a nivel local.

22 Afixar, em local bem visivel da nossa casa, a agdo a desenvolver pela familia de
acordo com cada um dos 7 R’s e que sdo:

REPENSAR: Vamos pensar bem antes de comprarmos. E comprar s o que € mesmo
necessario. Reduzima's assim © consumao.

RECUSAR: Vamos recusar produtos fabricados por empresas que nio respeitem a
natureza ou prejudiguem 0 meio ambiente.

REDUZIR: Vamos comprar produtos com maior durabilidade e com embalagens na
medida certa. Assim reduzimos 2 guantidade de lixo produzido.

REPARAR: vamos consertar um objeto partido. Sai mais barato que um novo e ndo
produzimos mais residuos.

REUTILIZAR: Vamos, com imaginacdo, utilizar um objeto que ja n3o serve para uma dada
funcdo, noutra onde seja mais til. Por exemplo: uma latinha de ervilhas depois de
usada pode ser um lindo vasinho de flores.

RECICLAR: Quando ndo der para reutilizar, vamos recidlar, Cada obijeto vai ser colocado
em locais de recolha especifica para ser reciclado de acordo com a sua natureza.

REINTEGRAR: Quando n3o der para reciclar vamos ent3o reintegrar. Os restos de
alimentos e de outros produtos organicos podem ser reintegrados na natureza. Estes
residuos s3o altamente nutritivos e os melhores adubos para jardins, hortas e pomares.

Com estas atitudes, esperamos contribuir para minimizar o impacto das
alteragBes climaticas a nivel local.

Pequenas atitudes do nosso dia a dia podem ajudar a transformar o mundo.
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